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Cilem tohoto modulu je zvysit povédomi o otazkach udrzitelnosti a
fesenich v oblasti nakupovani a potravin. Tato kapitola predstavi,
jak se udrzitelnost stava stale dulezitéjsi jak pro zakazniky, tak pro
obchodniky. Bude se rovnéz zabyvat problematikou plytvani po-
travinami a hloubéji pronikne do jejich pfi¢in, disledk a zptusobij,
jak snizit mnozstvi vyhozenych potravin, coz nas privede k zave-
deni udrzitelnéjsiho potravinového fetézce.

TRANSFORMACE SMEREM K _
UDRZITELNEMU NAKUPOVANi

v v

bem. Velké fransizy supermarketi i nékteré malé supermarkety si
jiz zacaly uvédomovat prilezitosti, jak prilakat spotrebitele propa-
gaci udrzitelnéjsiho pristupu a uplatnovanim zmeén, které vedou k
Setrnéjsimu baleni a celému procesu nakupovani.

kkvzhledem k tomu, Ze spotiebitelé stale ¢astéji zvazuji a jednaji
podle zasad udrzitelnosti, pokud jde o jejich zaliby a nakupy,
je nyni cas, aby supermarkety aktivné zkoumaly prilezitosti a
vyzvy, kterym toto odvétvi celi, aby se co nejlépe prizptusobily

témto rostoucim pocitim spotiebiteld,” fekl Michael Sansolo,
feditel vyzkumu CCRRC North America. “Zakaznici chtéji, aby
jim lokalni supermarkety pomahaly nakupovat udrzitelné, a
pokud tak necini, mize to znamenat, ze o zakazniky pfijdou.”

Zaclenéni postupi a zasad udrzitelnosti bude v pristich letech pfi
a dalsi nastupujici generace jsou vice nez jejich predchudci zapale-
nymi pro zivotni prostredi.
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Mezi nejoblibenéjsi iniciativy v oblasti udrzitelnosti podle spotre-
biteld patfi:

#® Moznost tfidit odpad pfimo na pracovisti.

@ Oznacovani vyrobku, které jsou vyrobeny/péstovany lokalné.

® Nabidka bodii/odmén za usetfeny odpad pfi nakupu a/nebo
recyklaci.

@ Poskytovani biologicky rozlozitelnych sackit na produkty.

@ Prodej vyrobka v raznych velikostech, aby se omezilo plytva-
ni potravinami.

PROBLEM PLYTVANi POTRAVINAMI

Celosvétovy objem potravinového odpadu se odhaduje na 1,6 mili-
ardy tun “ekvivalentu primarnich produkti”. Celkovy objem jed-
lého potravinového odpadu ¢ini 1,3 miliardy tun. Pr¥imé ekonomic-
ké dusledky plytvani potravinami (s vyjimkou ryb a moi¥skych
plodii) dosahuji ro¢éné 750 miliard dolari.

Zdroj: Food and Agriculture Organization of the United Nations https://www.fao.org/
news/story/en/item/196402/icode/

@ Zhruba tfetina potravin, které se kazdoro¢né vyprodukuji (1,3
miliardy tun), se vyhodi.

@ Priamyslové a rozvojové zemé vyhodi zhruba stejné mnozstvi
potravin - 670 a 630 miliont tun.

@ Celosvétové mnozstvi potravinového odpadu za rok ¢ini zhru-
ba 30 % u obilovin, 40-50 % u okopanin, ovoce a zeleniny, 20 %
u olejnin, masa a mléénych vyrobki a 30 % u ryb.

# Na urovni maloobchodu dochazi k plytvani velkym mnoz-
stvim potravin v disledku norem kvality, které kladou prilis-
ny diraz na vzhled.

@ Ztraty potravin a plytvani potravinami rovnéz predstavuji
velké plytvani zdroji, véetné vody, plidy, energie, prace a ka-


https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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pitalu, a zbytecné produkuji emise sklenikovych plynd, coz
prispiva ke globalnimu oteplovani a zméné klimatu.

@ 1 kdyby se podafilo zachranit pouhou ¢tvrtinu potravin, které
se v soucasné dobé celosvétove ztraceji nebo plytvaji, stacilo
by to na nasyceni 870 milion hladovéjicich lidi na svété.

Celosvétoveé plytvani potravinami predstavuje rozsahly problém s
obrovskymi financnimi, etickymi a environmentalnimi naklady.
Pricin je cela rada, od hrbolatych cest az po prilis vybiraveé zakaz-
niky, ale bez ohledu na pri¢inu se miizeme vsichni zapojit do boje
proti tomuto globalnimu problému.

Objem ztracenych nebo vyplytvanych potravin stoji rocne 2,6 bi-

lionu USD a je to vice nez dost na to, aby se nakrmilo vsech 815
milioni hladovéjicich lidi na svété - ctyfikrat vice.

Zdroj: United Nations Environment Programme
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste

CO JE TO POTRAVINOVY ODPAD?

Historie plytvani potravinami uzce souvisi s globalizaci. Ve stale
propojenéjsim sveété se prodluzuji dodavatelske retézce a vse je do-
stupné vsude po cely rok. Na této casto dlouhé cesté z farmy na
stil se potraviny v kazdé fazi ztraceji nebo se jimi plytva, pficemz
nejvice se to tyka prave cerstvych potravin, jako je ovoce, zelenina,
mlécné vyrobky a maso.

“Plytvani potravinami” a “potravinove ztraty” jsou bézné pouziva-
né pojmy, ale neznamenaji zcela totez.

@ “Potravinové ztraty” se obvykle tykaji potravin, které se ztrati

prava.

@ “Plytvani potravinami” oznacuje polozky, které jsou vhodné
k lidske spotrebe, ale jsou vyhozeny, casto v supermarketech
nebo spotrebiteli.


https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
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DOPAD POTRAVINOVEHO ODPADU NA ZIVOTNi PROSTREDI

@ Pri vyrazovani jedlych vyrobku se také plytva vsemi zdroji
potfebnymi k tomu, aby se potraviny dostaly z farmy na vas
sttl: vodou na zavlazovani, ptidou na vysadbu, palivem na po-
hon skliznovych a dopravnich vozidel.

® Pro zemédélské ucely, véetné zavlazovani plodin a pitné vody
pro hospodarska zvirata, se spotiebuje 70 % sladké vody.

@ Podle zpravy FAO Food Wastage Footprint se k vyrobé potra-
vin kazdorocné spotrebuje 250 km3 vody, coz je trikrat vice
nez objem Zenevského jezera, ktera se nakonec ztrati nebo
vyplytva.

@ Dvacet osm procent svétové zemédélské plochy se kazdo-
rocné spotrebuje na vyrobu potravin, které se nakonec ztrati
nebo vyplytvaji. To ma za nasledek nejen zbytecnou degrada-
ci ptudy, ale priprava pudy pro zemédélské ucely je také pri-
¢inou odlesnovani, které likviduje stanovisté volneé zijicich
zivocichu a likviduje stromy pohlcujici sklenikové plyny.

# FAO odhaduje uhlikovou stopu potravinového odpadu na 3,3
miliardy tun ekvivalentu CO2 ro¢né. K pohonu vyrobnich
strojd a dopravnich prostfedki se pouziva nejen ropa, nafta a
dalsi znecistujici paliva, ale sklenikové plyny se uvolnuji i ze
samotného potravinoveho odpadu.

@ Vyfazeny odpad hnijici na skladkach uvoliiuje metan, silny
sklenikovy plyn, ktery 25krat ucinnéji zadrzuje teplo nez
oxid uhlicity.
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CO S TiM MUZEME DELAT?

Podle OSN se ocekava, ze do roku 2050 vzroste pocet obyvatel svéta
ze 7,6 miliardy na 9,8 miliardy. Vzhledem k tomu, Ze produkce po-
travin nestaci drzet krok s rychle rostouci svétovou populaci, pred-
poklada se, ze plytvani potravinami bude naruastat - pokud s tim
néco neudélame.

® Pomahejme snizovat ztraty pfi manipulaci, skladovani, zpra-
covani a preprave.

@ Sdilejte nebo darujte prebytky.
@ Proménte odpad v hodnotu.
® Vzdélavejte lidi v oblasti bezpecnosti potravin.

#® Zménme chovani spotiebitelti.

SNIZENi PLYTVANI POTRAVINAMI

Snizovani plytvani potravinami zacina chytrym nakupovanim.
Pokud si sestavite seznam tydennich jidel, usetrite penize, cas a
mozna budete jist zdravéji.

Nakupni tipy pro snizeni plytvani potravinami

® Nakupni seznam sestavte podle toho, kolik jidel budete doma
jist. Budete tento tyden jist venku?

@ Nejprve zkontrolujte, co mate v lednici a ve skfinich, abyste
se vyhnuli nakupu potravin, které jiz mate.

# Na nakupni seznam uvedte mnozstvi, abyste méli jistotu, zZe
nakoupite jen to, co potrebujete.

@ Vyhnéte se marketingovym trikGm, které vas nabadaji k na-
kupu vétsiho mnozstvi potravin, nez potrebujete.

@ Castéji nakupujte éerstvé suroviny v mensim mnozstvi, abys-
te meéne plytvali a uzivali si cerstvéjsich surovin.

@ Volte radéji volné polozené ovoce a zeleninu nez balené, abys-
te meli lepsi kontrolu nad mnozstvim, kterée potrebujete.



UDRZITELNOST POTRAVINOVEHO RETEZCE

Vyroba potravin ma vyznamny dopad na Zivotni prostifedi. Zpisob,
jakym vyrabime a konzumujeme potraviny, skodi planeté i nam
samotnym. Problémy jako emise sklenikovych plynu, vyuzivani
pudy a vodnich zdroji, znecisténi, vycerpani zasob fosforu a pou-
zivani chemickych pripravku, jako jsou herbicidy a pesticidy, jsou
dnes soucasti nasich kazdodennich zprav.

Potravinové zabezpeceni, chudobu a celkovou udrzitelnost potra-
vin a zemédélskych systému ovliviuje fada globalnich trendt. V
soucasné dobé zazivame nejveétsi selhani potravinového systému,
jaké jsme kdy vidéli, a toto jsou jen nékteré disledky:

® Hlad a extrémni chudoba
® Zmeéna klimatu
@ Plytvani potravinami
@ Pocet a intenzita konfliktl, krizi a pfirodnich katastrof na-
rastaji.
Zprava Institutu pro svétové zdroje (WRI) uvadi, Ze celosvétova
produkce potravin by se musela zvysit o 50 %, aby se v roce 2050

uzivilo 10 miliard lidi, coz by vyzadovalo rozlohu dvakrat vétsi nez
v Indii.

Celosvétova produkce potravin je zodpovédna az za 30 % celkovych
emisi sklenikovych plyni. Svét dnes celi nejvétsimu selhani potra-
vinového systému, jaké jsme kdy zazili.

KRATKY DODAVATELSKY RETEZEC POTRAVIN (SFSC)

SFSC je klicem nejen k relokalizované ekonomice, ale také k noveé-
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Definice agroekologického prechodu

Systémova transformace zamérena na ekologizaci naseho zemé-
délstvi a potravin, ktera ma dopad na vice zucastnénych stran,
jako jsou zemédélci, dodavatelské retézce nebo spravci prirodnich
zdroja, a ktera se vyznacuje zamérnou politickou vili ke zméné.
Jedna se o politicky, ekonomicky a socialni proces najednou. Defi-
nice udrzitelnosti potravin podle FAO (Organizace OSN pro vyzivu
a zemédélstvi): Aby byly nase potraviny udrzitelné, musi splnovat
pét kriterii:

@ chranit biologickou rozmanitost ekosystému;

@ byt dostupné a kulturné pfijatelné;

@ byt ekonomicky spravedlivé a cenové dostupné;
@ byt bezpecné, nutricné pfiméfené a zdraveé;

@ optimalizovat vyuzivani prirodnich a lidskych zdroja.

Kratké dodavatelské fetézce potravin (SCFC)

@ Zahrnuji omezeny pocet hospodarskych subjekti, které usilu-
ji o spolupraci, hospodarsky rozvoj lokality a uzké geografic-
ke a socialni vztahy mezi vyrobci, zpracovateli a spotrebiteli.

® Pfimy prodej nebo kratké fetézce - spotiebitel a vyrobce se
stykaji pfimo nebo s jednim ¢i co nejmensim poctem zpro-
stfedkujicich subjektq.

Ekonomické vyhody

@ prispivaji k rozvoji venkova a hospodaiské obnove;

® nakupem mistnich produkti podpofite malé farmy a pomu-
zete udrzet venkovské komunity;

@ prostfednictvim multiplikacniho efektu posiluji mistni po-
ptavku, zachovavaji lokalni pracovni mista a posiluji mistni
ekonomiku;

@ podporuji cestovni ruchu uzivanim regionalnich znacek.
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Socialni vyhody

@ posiluji socialni kapital v mistnich komunitach vytvorenim
novych siti, do kterych se zapoji zemeédelci i spotrebitelé;

@ upevnuji vzajemnou divéru a respekt mezi vyrobci a spotie-
biteli;

@ zvysuji povédomi o potravinach a kulinaiské vzdélani spo-
tfebiteld;

@ posiluyji kulturni/regionalni identitu a pocit potravinové jis-
toty.

IDROJE:

1. https://www.unep.org/thinkeasave/get-informed/worldwide-food-waste
2. https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC80420

3. https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/415240/

4 https://www.fao.org/food-systems/en/
5.https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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