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Vyrobci Cisticich prostfedkil nas presvédcili, Ze k prani nebo ukli-
du staci koupit vhodny hotovy praci prostredek, ale takove vyrobky
nebyly vzdy k dispozici. Prostfedky na prani nebo ¢isténi riiznych
povrchi si mizete stejné tak vyrobit sami a viibec to neni tak slo-
zité, jak se zda. Lidé, kteri se pro tento krok rozhodnou, jsou casto
prekvapeni, jak malo staci k vyrobe praciho prasku nebo mléka na
cisténi koupelny a jak dobré ucinky ma vyrobek pripraveny z tak
zakladnich, prirodnich surovin, jako je napt:

Zdroj: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko,

@ jedla soda nebo uhli¢itan sodny,
@ lihovy ocet,

@ cajovnikovy olej,

@ peroxid vodiku,

@ salicylovy lih,

@ borax,

® marseillské mydlo,

@ citronova stava.

Ekologické cistici prostfedky jsou nejlepsim zpusobem, jak se zba-
vit chemickych pripravkad, které mohou mit negativni dopad na
nase zdravi. Pokud chceme o Cistotu v domacnosti pecovat prirod-
nim zpuisobem, miizeme si vybrat ze dvou typu pripravki. Domaci
Cistici prostredky na bazi vyse uvedenych slozek nebo ekologicke
cistici prostredky z obchodu.

Ekologicke cistici prostredky lze rozdélit na dva typy:

® domaci kapaliny, Cistici spreje, pasty a prasky, které si pripra-
vujeme sami ze surovin, jako jsou jedla soda, kyselina citro-
nova, ocet, borax a esencialni oleje,

® hotové ekologické ¢istici prostfedky zakoupené v obchodé.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Ktery z téchto prostfedku zvolime, by mélo zaviset na nasich in-
dividualnich preferencich. Nejprirozenéjsi variantou budou samo-
zrejmeé domaci Cistici prostredky. Jejich priprava a pouzivani bude
typu neobsahuji konzervacni latky, jsou bezpecné pro zdravi i zi-
votni prostredi. Pokud budeme hovoftit o prirodnich cisticich pro-
stfedcich bez chemie, budou to pravé domaci prostredky, které si
pripravime sami. Ekologické cistici prostredky zase budou lepsi
volbou pro lidi, ktefri nemaji ¢as nebo chut na domaci vyrobu, ne-
jsou o nich presvédceni a radi pouzivaji hotova reseni.

Cistici prostfedky, které zname z obchodii, mohou ve svém sloZeni
obsahovat mnoho skodlivych latek. Patri mezi né:

@ triclosan,

@ reaktivni slouceniny chloru,
@ amoniak,

@ fosfaty,

® formaldehyd,

® MEA, DEA, TEA (pénidla),
@ laurylsiran sodny,

@ silné konzervacni latky,
@ fenoly,

® syntetické vonné latky,
@ optické zjasnovace.

A prestoze se jedna o latky schvalené pro pouziti v Cisticich pro-
stfedcich, nékteré z nich mohou mit nepriznivé ucinky na nase
zdravi. Casto jsou to pravé piipravky, které pouzivame k éisténi,
které zpusobuji nase zdravotni problémy. Slabsi imunita, kozni
alergie, infekce hornich cest dychacich, podrazdéné sliznice mo-
hou byt disledkem toxickych uc¢inkd nami uzivanych cisticich
prostfedku. Chemické prostfedky navic poskozuji zivotni prostre-
di. Pokud tedy mame moznost volby, vyplati se nahradit oblibené
gickych prostfedku je, Ze zname jejich sloZeni. Vétsina vyrobcu
znamych znacek ekologickych cisticich prostredka nas na etiketé
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informuje, jakeé latky jsou obsazeny v jejich tekutinach, prascich a
dalsich vyrobcich. U béznych Cisticich prostfedki tento typ infor-
maci bohuzel stale chybi.
Vyhody ekologickych cisticich prostredkii:

® slozeni zalozené na bezpecnych slozkach,

® neobsahuji enzymy, formaldehyd, optické zjasnovace, fosfa-

ty, petrochemikalie, toxické vonné latky, silné konzervacni
latky, syntetické parfémy, triklosan, drazdiva pénidla,

# jsou biologicky odbouratelné a Setrné k zivotnimu prostiedi,
@ neobsahuji suroviny z mrtvych zvifat,

® maji prijemné pfirodni viné,

@ jsou setrné k pokozce,

@ nezpusobuji obtiZe, jako je slzeni oci, stipani v krku, dusnost,
# jsou bezpecné pro alergiky a zdravotné nezavadné,

# jejich obaly jsou casto sklenéné nebo papirové a splnuji poza-
davky koncepce nulového odpadu..

Jako uveédomeli spotrebitelé bychom si méli vybirat to, co je pro nas
a nase zdravi nejlepsi. Prirodni a ekologicka kosmetika, zdrave,
nezpracovaneé potraviny a ekologické cCistici prostredky by proto
mely byt zakladnimi produkty, po kterych sahneme pri kazdoden-
nim nakupovani a pouzivani.

Ekologickeé prostredky jsou stale oblibenejsi, a tudiz i dostupnéjsi.
V soucasné dobe je 1ze koupit i v retezcich drogerii a mnoho vyrob-
ca béznych cisticich prostredki se rozhodlo zafadit ekologické vy-
robky do své nabidky. To vSe je pro nas, spotrebitele, dobré, protoze
mame na dosah ruky lepsi vyber, nizsi ceny a ekologickeé vyrobky.
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DOPADY DETERGENTU ZA ZDRAVI
A ZIVOTNi PROSTREDI

Detergenty - pouzivame je kazdy den. Premyslime vsak o jejich
vlivu na zdravi a zivotni prostredi? Ukazuje se, Ze tuto problema-
tiku bychom nemeli podcenovat a meéli bychom se zamyslet nad
tim, zda by se dosud pouzivané chemickeé latky nedaly nahradit
ké slouceniny, které jsou aktivni soucasti raznych typu pracich a
Cisticich prostfedki. Tyto slouceniny jsou obsazeny napfi. v pra-
cich prascich, tekutinach na myti riznych povrchi, pfipravcich

fosfaty, triklosan, chemické latky obsahujici chlor nebo nékteré z
vonnych latek. Skodlivé latky mohou do lidského téla proniknout
kontaktem s kiizi, o¢cima nebo dychacimi cestami. Tyka se to ze-
jména silné ziravych pripravkl na ¢isténi hygienickych zarizeni,
ale i dalsich mycich kapalin a aerosold. Béznymi pfiznaky skod-
livych ucink® mycich prostredki jsou kasel, kychani, kozni aler-
gie a bolesti hlavy. Tyto priznaky mohou po preruseni pouzivani
pripravku vymizet. Toxické latky vsak pfi dlouhodobém ptlisobeni
mohou zplisobit mimo jiné rakovinu, hormonalni poruchy a pro-
blémy s plodnosti. Podle studie védct z univerzity v Bergenu muze
byt velmi ¢asté pouzivani chemickych cCisticich prostfedku stejné
skodlivé jako koureni 20 cigaret denne!

Jaké je riziko vdechovani ¢isticich prostredk?

@ Podrazdéni dychacich cest, kiiZe a o¢i. K podrazdéni maze do-
jit jak v disledku expozice jednotlivym chemickym latkam,
tak v souvislosti se vzajemnym plisobenim nékolika priprav-
k. Kombinace pfipravkia obsahujicich chlor a amoniak vede
ke vzniku vysoce drazdivych vypari, které zptisobuji ne-
volnost, kasel a ocni problémy. Michani chloru s kyselinami
muze rovnéz vést k podrazdéni kiize nebo o¢i.
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@ Snizeni funkce plic. Studie provedena profesorem @isteinem
Svanesem z Univerzity v Bergenu zjistila, ze lidé zivici se
uklidem maji o 17 % nizsi kapacitu plic nez pracovnici jinych
profesi. A to neni vSechno, protoze 14% snizeni kapacity plic
bylo pozorovano také u acastniku studie, ktefi se uklidu ne-
vénuji profesionalné, ale provadéji bézny uklid domacnosti
pomoci chemickych Cisticich prostredki.

® Rakovina. Nékteré chemické latky obsazené v domacich che-
mickych prostredcich jsou prokazatelné karcinogenni. Nej-
lepsim prikladem je formaldehyd, ktery se nachazi mimo jiné
v osvézovacich vzduchu a pripravcich proti plisnim. Vaznou
hrozbou jsou také vonné prisady pochazejici z petrochemic-
kych latek.

://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

Zdroj: ht

VLIV DETERGENT( NA ZIVOTNi PROSTREDI

Praci detergenty mohou mit také skodlivy vliv na zivotni prostre-
di. Predevsim je tfeba zminit pomérné zrejmy problém - plastové
obaly pracich prostfedkd. Pfi vybéru pracich prostredkt vénujte
pozornost tomu, zda jsou obaly vyrobeny z co nejméné skodlivych
materiald a zda je 1ze recyklovat. Druhym problémem je znecisté-
ni zivotniho prostredi toxickymi latkami. Obzvlaste problematicke
jsou fosfaty pfidavané do vyrobki. Pro¢? ProtozZe se prostfednic-
tvim odpadnich vod dostavaji do vod a zpusobuji jejich eutrofizaci
(,kveteni” vody). Proto se vyplati vybirat ekologicky Setrné vyrob-
ky, které umoznuji stejné ucinné cisténi.

Pouzité cistici prostfedky pronikaji do vodnich toki, kde zhorsuji
kvalitu pidy a lesi a zabijeji ryby, které v nich plavou. Témér v ka-
zdé domacnosti se nachazi alespon jeden chemicky c¢istici prostre-
dek, at uz jde o uklid koupelny, lesténi zrcadel nebo uklid kuchyne.
Méneé ekologické prostredky jsou nedilnou soucasti kazdodenniho
zivota. Pouzivame je k myti nadobi, prani pradla nebo je jednodu-
Se uzivame ke koupani, ¢imz nevédomky prenasime do zivotniho
prostredi spoustu negativnich latek a ohrozujeme tak své zdravi i
zdravi svych blizkych. Méjme na pameéti kolobéh vody v prirodeé -
znecisténim nasi domaci vody znecistujeme celé zivotni prostredi.
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NASLEDKY ZNEUZiVANi CHEMICKYCH LATEK:

@ Eutrofizace vod - vysvétluje se jako zvyseni plodnosti vody v
disledku vysoké koncentrace fosforu a dusiku, ktera se do-
stava do vodnich zdroji. Ackoli se pocatec¢ni faze tohoto pro-
cesu muze zdat pro zivotni prostfedi prospésna, prekroceni
urcité hranice narusuje biologickou rovnovahu, coz vede k
intenzivnimu vodnimu kvétu, silnému rastu fas a planktonu
a ubytku mnoha vodnich druht. Fytoplankton pokryvajici ce-
lou vodni hladinu pohlcuje zna¢né mnozstvi kysliku a brani
pronikani svétla do hloubky, ¢imz zastavuje rast rostlin a zi-
vot organism.

® Degradace pudy je problém zpisobeny zejména znecisténim
ovzdusi, kyselymi desti pfenaSenymi atmosférickymi fronta-
mi a pouzivanim umeélych hnojiv. Samotné hnojeni pudy proto
muze byt nedostatecné. Dulezité je pouzivat ekologicky Setrné
Cistici prostredky, které neovliviiuji slozeni vody vypousténé
do obéhu.

# Rostouci mnozstvi plastového odpadu - pfirodni cistici pro-
stfedky maji kromé ekologického obsahu ve vétsiné pfipada
biologicky rozlozitelné obaly, které se rychle rozkladaji. Vétsi-
nu bioobald 1ze také recyklovat a znovu pouzit, ¢imz se snizu-
je mnozstvi vyhazovaného odpadu.

slozky patfi:

@ Benzeny, ftalaty, formaldehydy - které maji silné karcinogen-
ni ucinky a zvysuji pravdépodobnost onemocneéni jater. Tyto
slozky se nejcastéji vyskytuji v osvézovacich vzduchu. Umélée
vonné latky - které jsou ve vétsiné pripadi ropnymi derivaty
a zpUsobuji silné alergie.

® Slouceniny chléru - nejvice skodi dychacimu systému.

@ Hydroxid sodny - ktery ve velkém mnozstvi mize zpusobit
popaleniny a poraneéni.

@ Optické zjasnovace - nejcastéjsi mezi pracimi prasky a dalsi-
mi pracimi prostredky. Jsou vysoce toxicke a drazdi pokozku.
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® Zmékcovadla - vyskytuji se hlavné v prostfedcich na zmékco-
vani tkanin. Obsahuji benzylacetat a pentan, které jsou pova-

nost.

JAK PROVEST ZMENY NA 0SOBNi UROVNI

Premysleli jste nékdy o skodlivosti takovych prostiedkd, jako je
cisti¢c podlah nebo obycejné tekuté mydlo? Vyzkumy ukazuji, Ze ob-
libené chemické latky skodi nejen nam, ale i zivotnimu prostredi,
a pocet alergii, které zpusobuji, stale roste. O diisledcich pouzivani
netestovanych pracich praski vi kazda maminka, ktera nékdy vi-
dela znepokojujici vyrazku na tvari svého ditéte. Takové vyrobky
nam Skodi a jsou jednou z pricin zhorsovani zivotniho prostredi,
znecistovani vody a pudy.

Zdroj: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

Jak tomu celit? Existuji ekologické cCistici prostredky, které jsou
bezpecné pro nas vsechny? Odpovéd na tuto otazku nastésti zni
»,ano”. Svij domov miizete uklizet ekologicky uz ted.

Aby byl uklid ,prijemny"“, potfebujeme kvalitni Cistici prostredky.
,Kvalitnimi“ myslime takove, které jsou ucinné, ale zaroven bez-
pecné pro nas i vSechny cleny domacnosti (domaci zvirata, rostli-
ny atd.). Bohuzel naprosta vétsina dostupnych prostfedku obsahuje
mnoho toxickych latek, které drazdi nasi pokozku a c¢asto zpuso-
buji alergie. Povédomi o pouzivani télové kosmetiky s prirodnimi
slozkami roste, ale Cistici prostfedky jsou opomijeny, a pritom se
pfi uklidu uvoliiuje mnoho latek, které vdechujeme a které ztstava-
ji na povrsich, kde jime nebo si hraji déti. Pro nase zdravi je velmi
dilezité, aby i Cistici prostfedky obsahovaly slozky, které jsou pro
nas bezpecneé.

Nastésti jiz mame k dispozici vybér hotovych prirodnich cisticich
prostfedki, ale mGZeme si je vyrobit i doma. Vétsinu bezodpado-
vych cisticich prostfedk lze pripravit z jednoduchych a bézné do-
stupnych surovin: jedlé sody, octa, domaciho mydla, citroni.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Ekologicky prostredek na myti nadobi

Slozeni:
® 500 ml horké vody,

# 10 g mydlovych vlocek (napf. z marseillského nebo farmai-
ského mydla),

@ lzice octa, 1zice sody,

# 3-4 kapky esencialniho oleje (napf. ¢ajovnikovy strom, mata
peprna).

Priprava: vlocky dikladné rozpustte v horké vodé, nechte vychlad-
nout a béhem toho nékolikrat promichejte. Smés by meéla mirné
zhoustnout. Kdyz tekutina vychladne, pridejte ocet, jedlou sodu a
olej. Promichejte a nalijte do lahve.

Domaci Cisti¢ podlah

Staci rozpustit 30-40 g nastrouhanych mydlovych vlocek ve 2-3 lit-
rech vody a pridat 3 1zice octa (posili u¢inek tekutiny).

Slozeni pro priblizné 500 ml tekutiny:
@ po 1 cajové 1zicce jedlé sody a boraxu,
@ 21zice octa,
® 1 polévkova lzice tekutého domaciho mydla,
® 2 salky horké vody,
® 10 kapek vaseho oblibeného esencialniho oleje.

Priprava: smichejte vSechny ingredience a nalijte je do lahvicky s
rozprasovacem.



12 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.
Ekologicky zpusob cisténi koberci

Obycejna kuchynska soda miize pomoci. Jeji mnozstvi zavisi na
velikosti koberce. Na koberec rozetrete tenkou vrstvu jedlé sody a
nechte ptlisobit 30 minut (je lepsi, aby v mistnosti po tuto dobu ne-
byly malé déti ani domaci zvirata). Vysajte jako obvykle.

Zdroj: ht

://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergent

~ - re

Prirodni produkt pro drevény nabytek

Pro pripravu smichejte 2 1zicky citronové stavy, 2 1zicky olivoveé-
ho oleje a 2 1zicky vody. Uvedené mnozstvi staci na pripravu jedné
davky na jedno cisténi. Citronova stava rychle ztraci svou cers-
tvost, takzZe si ji nemitizete pripravit do zasoby.

Domaci Cistici prostfedek na troubu

Chcete-li odstranit zbytky jidla a mastnoty z rostu a plechu, polozte
rost na plech a zalijte je vrouci vodou. Do vody pridejte asi 25 g na-
strouhaného domaciho mydla a 5 1zic jedlé sody. Nechte ptisobit asi
2 hodiny. Po uplynuti této doby lze zaschleé zbytky snadno odstranit
podlozkou nebo kartacem.

Ekologicky cisti¢ skla

Jak vyrobit ekologicky a ucinny cistic skla? Neni nic jednodussiho!
Smichejte ocet a vodu v poméru 1:1 a nalijte do lahve s rozprasova-
cem. Zapach octa rychle vyprcha.

Zdroj: htpp://ekologiczni.com.pl lyw-detergent

Ekologicky odvapnovac konvic

K odstranéni vodniho kamene z konvice nemusite kupovat spe-
cialni pripravky. Staci ocet smichany s vodou (1 sklenice octa al

sklenice vody). Smés nalijte do konvice, povaite, nechte 90 minut
pusobit a proplachnéte.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Slozeni:
@ 2 polévkové lzice vodky,
@ ' salku vody,
® 10 kapek esencialniho oleje (napf. levandule, grapefruit).

Priprava: smichejte vodu a vodku, pridejte esencialni olej. Nalijte
do lahvicky s rozprasovacem a protiepejte, aby se slozky dikladné

spojily.

Prostredek na c¢isténi potrubi

Dilezity pfipravek pfi ¢isténi v domacnosti. Potrubi 1ze nastésti
Cistit vyslovené prirodnimi prostfredky. Nasypte do potrubi % sal-
ku jedlé sody a zalijte ji 1 Salkem octa. Tuto smeés nechte v potrubi
alespon 20 minut, aby slozky mohly reagovat a odstranit necistoty.
Poté smés v potrubi zalijte horkou vodou.

Tekuté mydlo

Slozeni:
# 30 g Sedého mydla,
# 500 ml vody.

Priprava: vodu prevarte a mezitim nastrouhejte sedé mydlo. Mydlo
vlozte do misy, zalijte vrouci vodou a michejte metlickou, dokud se
zcela nerozpusti. Nechte vychladnout a nalijte do lahvicky s dav-
kovacem. Pokud je mydlo prilis huste, pridejte teplou vodu a promi-
chejte. Pokud je prilis ridke - pridejte vice mydla.

Domaci tekuté mydlo i ostatni Cistici prostfedky pripravujte ve
sklenénych miskach, nikdy ne v plastovych nadobach.

Zdroj: ht

Jak vidite, k vyrobé domacich cCisticich prostfedku potfebujeme jen
nekolik jednoduchych ingredienci. Diky tomu neni¢ime nasi pla-
netu, zdravi, ale ani penézenku.

Na trhu je stale vice znacek, které své vyrobky vytvareji v duchu
udrzitelnosti a péce o zivotni prostredi. Staci se po nich poohléd-
nout. Vérime, ze takovych spolecnosti bude pribyvat a ze brzy vy-
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hraji boj o pfizen zakazniku, diky cemuz se vyrazné zpomali tem-
po niceni zivotniho prostredi.
Zijeme v dobé, ktera se zda byt zlomem v dé&jinach lidstva, a je na

nasi generaci, aby rozhodla, zda to bude obdobi prosperity a vseo-
becného stésti, nebo zacatek uplného kolapsu.

votni prostfedi a svym zpuisobem jsou jejich prirozenymi protihra-
Ci. Proto se otazka znecisténi pomalu stava predmeétem zajmu stale
vice zemi.

DLOUHODOBE UCINKY ZAVADENYCH ZMEN

Primyslovy rozvoj stale vice méni nasi planetu. Povétrnostni jevy
Mame néjaky vliv na to, co se kolem nas déje? Co miizeme délat?
Dejte Sanci nové generaci, zménou nasich navyka miizeme udé-
lat hodné. Koneénym cilem je vytvorit generaci, ktera se bude na
zivotni prostredi divat proaktivné. Misto démonizace a boje s ob-
rovskymi korporacemi bychom méli formovat své védomi tak, aby
se velké korporace musely prizpasobit pozadavkim spotfebitelq,
protoze legislativni boj jednotlivych zemi proti nim je predem pro-
hrany.

V ramci 3R miuizete zajistit, abyste v domacnosti pouzivali co nej-
meéne chemickych latek. Vzdate-li se nakupu chemikalii nebo jej
alespon vyrazné omezite, snizite tim negativni dopad na zivotni
prostredi. Stoji za to se nad tim zamyslet, zejména proto, Ze je lze
snadno nahradit.

Zasady 3R nam nerikaji jen to, jak nakupovat méné cisticich pro-
stfedki. Diky nim se naucime vyuzivat potencial véci, které vlast-
nime. Vyplati se byt vhimavy, kontrolovat slozeni vyrobku, ucit se,
hledat nova feseni. Nemusite se do toho hned poustét. Malymi kra-
cky muzete zavést vyznamné zmeény. Dulezité pro vas, pro zivotni
prostredi, a pfedevsim pro planetu. Jde o snahu snizit produkci od-
paduy, a tim neznecistovat zivotni prostredi.

Alergiemi dnes trpi 30 % populace. Kazdy treti clovek je tedy alergik
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a vyskyt alergii se zvysuje spolu s mnozstvim chemickych latek,
které kupujeme. Prirodni Cistici prostfredky jsou proto nejen vyni-
kajici alternativou k chemikaliim, ale také zdravym a pohodlnym
zpusobem uklidu v domacnostech alergiki. Vzdyt neustalé svéde-
ni kize, kychani nebo vyrazky jsou pri kazdodennich ¢innostech
velmi neprijemné. Ekologické hypoalergenni cCistici prostredky
spliuji zvlastni pozadavky alergiki s velmi citlivou pokozkou. Ne-
drazdi, jsou bez parfemace a pritom stejné ucinné. Vyrobci ekolo-
gickych Cisticich prostfedki nabizeji specialni fady bez parfemace,
certifikované pro alergiky a novorozence, se bélicimi prostredky
vyhradné na bazi aktivniho kysliku a bez bélidel nebo optickych
zjasnovacu. Kazdy alergik se tak mize doma citit bezpecné a své-
Ze bez nahlych zachvati dusnosti nebo naruseni hydrolipidového
filmu pokozky.

Vliv Cisticich prostfedki na zZivotni prostiedi je dobfe prozkouman,
ale pfesto se s timto tématem stale poji mnoho myti. Nejcastéjsim
z nich je, Ze jediné ,zelené" pripravky jsou Cistici prostfedky ,bez
chemie”. Druhy - Ze ,zelené" pripravky jsou neucinné. Tteti - Ze Cis-
tici prostiedky, které pouzivame v domacnosti, se ,likviduji“ v Cis-
tirnach odpadnich vod.

Ve vétsiné oblibenych pripravki je mnoho detergentd, které jsou
nebezpecné pro zivotni prostfedi - na ekologické ,Cerné listiné“
jsou zejména pripravky urcené k ¢isténi potrubi, rizné druhy od-
stranovacua skvrn a bélidla. Obsahuji ziravé a drazdivé latky, jako
je hydroxid sodny, peroxid vodiku, uhli¢itan sodny nebo chlornan
sodny. Jsou mimoradné ucinné pri odstranovani necistot a lesténi
povrchi, ale maji jednu zasadni nevyhodu - velmi dlouho se roz-
kladaji a jsou - doslova - smrtici.

Syntetické cCistici prostredky, které jsou soucasti komunalnich od-
padnich vod, nejsou v Cistickach plné odstranény, a proto znecis-
tuji vodni zdroje - v extrémnich pfipadech to mtize vést ke zniceni
mistni flory a fauny. NejcastéjSim jevem spojenym s vypousténim
neuplné vycisténych odpadnich vod je eutrofizace (tzv. kveteni
vody spojené s vysokou koncentraci fosfata a dusiku) a také degra-
dace ptdy. Disledkem je kontaminace vody, ktera se stava nepou-
zitelnou nejen pro zivocichy, ale i pro nas - ¢isti nase domovy, ale
znecistuje vse ostatni.

Co muzete udélat pro ,zdravéjsi” uklid?



16 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

# Nezapomeiite, Ze pfirodni Cistici prostfedky mohou byt nékdy
stejné ucinné jako syntetické alternativy.

@ Pokud pouzivate bézné prostfedky z regalu v obchodé: pou-
zivejte osobni ochranné prostredky. Ochranné rukavice jsou
prijatelné, ale maska a ochranné bryle se vam zdaji prehna-
né? Vyhledejte si informace o diisledcich pobytu v blizkosti
vyparu amoniaku, chléru, kvartérnich amonnych soli a for-
maldehydu - vsechny tyto latky se nachazeji ve vétsine béz-
nych Cisticich prostredkua.

@ Ctéte etikety éisticich prostfedku - na nich se pfesné dozvite,
jaka nebezpeci jsou spojena s pouzivanim daného prostredku.

@ Experimentujte - zamyslete se nad tim, zda potiebujete pra-
myslové vyrabéné prostredky a je pro vas tézke se jich vzdat
(napf. praci prasek) a kde miizete uvolnit misto pfirodnim
produktim. Nejenze to prospéje vasemu zdravi, ale také vy-
produkujete méné odpadu a pravdépodobné usetrite spoustu
penéz.

® Nenechte se odradit - kazdy dfive ¢i pozdéji narazi na ,eko-
logicky Smejd“, ktery mu nebude vyhovovat. Dobrym pri-
kladem jsou praci orechy, které mnoho lidi oznacuje za zcela
neucinné pri ¢isténi odévi. To vSak neznamen3, Ze vSsechny
s€kologické” vyrobky jsou nedcinné.

@ Recyklujte - ,profesionalni chemikalie” nebo syntetické Cis-
tici prostredky prednich firem jsou obvykle baleny v lahvich,
které jsou dokonale recyklovatelné. Mtizete je také znovu po-
uzit tak, ze je naplnite domacimi bio Cisticimi prostredky.

® Pouzivejte Cistici prostiedky netestované na zvifatech.

Hygienicka hypotéza, teorie, ktera se objevila koncem 19. stoleti,
tvrdi, ze lidské télo potrebuje byt vystaveno riiznym typtim mikro-
organismu. Tim stimuluje lidsky imunitni systém jiz v kojeneckém
a déetském veku.

Prilis intenzivni uklid domacnosti, zejména silnymi pripravky s
germicidnimi uc¢inky, mtze vést ke zhorseni imunity, rozvoji aler-
gii, astmatu nebo jinych onemocnéni.
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PRIPADOVA STUDIE

GOLD DROP (ZLATA KAPKA)

Gold drop je polsky vyrobce ekologickych cisticich prostredkii,

sobi od roku 1991. V soucasné dobé sortiment zahrnuje sedm ekolo-
gickych pripravka z fady Eco Line. V roce 2009 spole¢nost vyrobila
svij prvni ekologicky vyrobek a byl to prulom v dlouholeté ¢in-
nosti spolecnosti a zacatek velkého rozvoje v oblasti péce o zivotni
prostredi.

Spolecnost Gold drop

@ Vzdy zajistuje, aby vyrobky byly bezpecné pro uzivatele i
okolni prostredi.

® Rozumné vyuziva pfirodni zdroje, véetné solarni energie. K
jejimu ziskavani pouziva solarni kolektory.

@ Neustale modernizuje své technologie a vybaveni.

@ Snazi se predchazet znecisténi, snizovat dopad na zivotni
prostfedi a minimalizovat mnozstvi odpadu.

@ Pri vyrobé uplatiuje zasady spravné vyrobni praxe.

® Nese veskeré naklady na hospodarné vyuzivani zivotniho
prostredi.

#® ECOLABEL,

# SWAN,

# Asthma Allegy,
@ Blue Angel.

Ekologické cistici prostredky pro domacnost od spolecnosti Gold
Drop

Produktova série Eco Line je fada sedmi vyrobk. Cistici prostied-
ky a tekutiny pro domacnost maji slozeni z 95 az 98 % prirodniho
pavodu. Navic se jedna o prostfedky bez alergenu a parabena. To je
nepochybné velkou vyhodou pro osoby se sklonem k alergiim. Slo-
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zeni bylo podfizeno velmi prisnym pozadavkim, aby byl vyrobek
bezpecny pro uzivatele i zivotni prostredi. Prirodni ekologické pro-
stredky pro domacnost jsou vhodné i pro vegany. Neobsahuji zad-
né suroviny zivocisného piivodu a nejsou testovany na zviratech.
Ve slozeni jsou obsazeny mirné konzervacni latky, které vyrobek
chrani.

INACKA ZIELKO - PRIRODNi €ISTICi PROSTREDKY
0D SPOLECNOSTI SYLVECO

V portfoliu spolecnosti Sylveco, ktera je dosud znama svou prirodni
kosmetikou, se objevila nova znacka ,ZIELKO". Jedna se o Cistici
prostifedky se sloZenim obsahujicim 99,9 % slozek pfirodniho pua-
vodu. Vsechny slozky jsou navic biologicky odbouratelné a obaly
recyklovatelne.

V soucasné dobé je v nabidce Sest produktu se svézimi ovocnymi
vinémi a Sirokou skalou pouziti. U¢innymi cisticimi latkami v
nich jsou kyselina citronova nebo jedla soda, tedy slouceniny, ktere
bézné pouzivaly k uklidu nase maminky, babicky nebo prababicky
a které se pred nekolika lety vratily do obéhu diky trendu ekologic-
kych cisticich pripravka.
Vsechny vyrobky ZIELKO si dokonale poradi s typickymi necis-
totami v domacnosti. Jsou velmi G¢inné, rychle cisti rizné druhy
povrchi a dokonale odmastuji. Velmi pfijemné voni a nejsou prilis
intenzivni ani drazdive.
Kompletni nabidka znacky ZIELKO je nasledujici:

@ Cistici prostfedek do kuchyné s viini manga a broskve

@ Cistici prostfedek do koupelny s viini melounu

@ Cistici prostfedek na sklo a zrcadla s vini exotického ovoce

@ Universalni Cistici prostfedek s vini lesnich ploda

@ Toaletni gel s pfichuti jasminu a pomerancového kvétu

@ Cistici pasta s prichuti karambola a kaki
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