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UVOD - DEFINICE ,,NULOVEHO ODPADU*

Popis “nulového odpadu” je prevzat z definice Mezinarodni alian-
ce pro nulovy odpad (ZWIA), ktera uvadi, Ze se jedna o “zachovani
vsech zdrojt prostfednictvim odpovédné vyroby, spotieby, opétov-
ného pouziti a vyuziti vyrobki, obalii a materiali bez spalovani a
bez vypousténi do pudy, vody nebo ovzdusi, které by ohrozovalo
zivotni prostredi nebo lidskeé zdravi”. K “nulovému odpadu” 1ze pfti-
stupovat takeé jako k zivotnimu stylu, kdy se lidé snazi produkovat
co nejméneé odpadu a zaroven neznecistovat zivotni prostredi.

Respektovani myslenky nulového odpadu znamena snahu o mini-
malizaci produkce odpadu a tim i ochranu prirody, ktera odpadem
trpi nejvice. Zasada spociva ve snaze dodrzovat 3R (z anglického
reduce, reuse, recycle):

@ snizovat spotifebu
@ opakované pouzivat
® recyklovat

Snizovani znamena nakupovat s rozumem a spotrebovavat vse, co
koupime. Minimalizovat mnozstvi odpadu, protoze rozklad toho,
co vyhodime, miize trvat desitky az stovky let. Pouzivat véci opa-
kované znamena nevyhazovat je nesmyslné. Vzdy se zamyslete
nad tim, zda se dana véc neda pouzit jinym zpulsobem, pfipadné
ji prodat nebo darovat. Recyklace v kontextu nulového odpadu ne-
znamena recyklovat vice, ale méne, protoze se naopak primarné
nakupuje pouze v obalech, které 1ze pouzit vicekrat, nebo v oba-
lech, které jsou recyklovatelne.
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PRUBLEM PlYTVANI
NADMERNE SPOTREBY VODY A ENERGIE

O0DPAD

Rostouci mnozstvi odpadu je v soucasnosti jednim z nejveétsich pro-
blém zivotniho prostfedi. V EU bylo v roce 2019 vyprodukovano
témér 225 miliont tun komunalniho odpadu. To odpovida 502 kg
na osobu a ve srovnani s rokem 2018'se jedna o mirny nartst. Nize
jsou uvedeny udaje za jednotlivé evropské zeme.

Prestoze komunalni odpad tvofi pouze cast celkového mnozstvi
vyprodukovaného odpadu (asi 10 % v porovnani s udaji vykazo-
vanymi podle Nafizeni o statistikach odpad®? ), jedna se o velmi
dilezitou skupinu odpadd vzhledem k jeho komplexnimu charak-
teru, slozeni, rozdéleni mezi mnoho zdroji odpadi, a predevsim
jeho vazbé na spotifebni vzorce®. Popisujeme predevsim udaje z této
skupiny (komunalni odpad), protoze zde je nejvétsi potencial vlivu
projektu 3R.

Komunalni odpad vyprodukovany v roce 2019
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
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Zemé Cesko Spanélsko | Litva Madarsko | Polsko

Produkce komunalniho
odpadu v roce 2019 (kg 500 476 472 387 336
na osobu)

Zdroj: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-
20210216-1

Jak je vidét vyse, Ceska republika ma nejvyssi produkci komunal-
niho odpadu na osobu ze vsech zemi zapojenych do projektu 3R, a
to 500 kg na osobu (v roce 2018 to bylo 351 kg*).

In 2019 48 % of municipal waste in the EU was recycled (material
recycling and composting). It is not a very large number, especially

if we take into account the obligations of European Union countries
in terms of waste management.

Cilem politiky EU je prispét k obéhovému hospodarstvi tim, ze se
z odpadd budou v co nejvétsi mire ziskavat vysoce kvalitni zdro-
je. Evropska Zelena dohoda ma za cil podpofit rist pfechodem na
moderni, zdrojoveé efektivni a konkurenceschopné hospodarstvi. V
ramci tohoto pfechodu bude revidovano nékolik pravnich predpisa
EU o odpadech. Ramcova smérnice o odpadech je pravnim ramcem
EU pro nakladani s odpady®. Aby zeme splnily ukoly této smeérnice,
mély by prijmout nezbytna opatfeni k dosazeni cila:

® do roku 2020: pfiprava na opétovné pouziti a recyklace odpad-
nich materialt (papir, kov, plast, sklo) z domacnosti se zvysi o
minimalné 50 % hmotnosti,

@ do roku 2020: priprava k opétovnému pouziti, recyklace a jiné
materialové vyuziti, véetné zasypu s vyuzitim odpadi jako
nahrady jinych materialti, stavebnich a demolicnich odpadd,
které nejsou nebezpecné, se zvysi o min. 70 % hmotnosti,

@ do roku 2025: pfiprava k opétovnému pouziti a recyklace ko-
munalniho odpadu se zvysi o min. 55 %, 60 % a 65 % hmotnosti
do roku 2025, 2030 a 2035.

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en

a1


https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en
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K dnesnimu dni jesté neni k dispozici zprava Evropské komise o
provadéni ramcoveé smeérnice o odpadech®. Zakladem odpadového
hospodarstvi EU je pétistupnova hierarchie nakladani s odpady,
ktera byla stanovena v Ramcové smeérnici o odpadech. Popisuje
poradi preferenci pro nakladani s odpady a jejich odstranovani:
preferovanym zpuasobem je pfedchazeni vzniku odpadd, ukladani
odpadi na skladky by mélo byt posledni moznosti’.

Hierarchie nakladani s odpady

VYROBEK
(NE ODPAD)

PRIPRAVA NA OPAKOVANE
POUZITI

RECYKLACE

OBNOVA

Komise provedla svou prvni studii vcasného varovani. Na zakla-
dé hloubkového pfezkumu vysledka ¢lenskych stath v oblasti re-
cyklace a jejich politik v oblasti odpadi bylo zjisténo, ze ¢trnacti
Cclenskym zemim hrozi nesplnéni cile 50 % do roku 2020. Jedna se
o tyto staty: Bulharsko, Estonsko, Finsko, Chorvatsko, Kypr, Lotys-
sko, Madarsko, Malta, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Recko, Slo-
vensko a Spanélsko®.

6 Komise provedla svou prvni studii vcasného varovani. Na zakladé hloubko-
vého pfezkumu vysledku ¢lenskych stata v oblasti recyklace a jejich politik v oblasti
odpadu bylo zjisténo, Ze 14 ¢lenskych statl je ohrozeno nesplnénim cile 50 % do roku
2020. Jedna se o tyto staty: Bulharsko, Estonsko, Finsko, Chorvatsko, Kypr, Lotyssko,
Madarsko, Malta, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Recko, Slovensko a Spanélsko.
Modelovani scénaiu potvrdilo, Ze pokud nebudou pfijata Zadna dalsi politicka opatie-
ni, nékteré z téchto ¢lenskych stati pravdépodobné nesplni cil 50 % ani do roku 2025. K
dlspoz1c1 je zprava o provadem za rok 2018 httns //eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/

7 https://ec.europa. eu/env1ronment/tomcs/waste and-recycling/waste-frame-

work-directive_en
8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018D-

C0656&from=EN


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
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EU usiluje o to, aby do roku 2020 tvorily obnovitelné zdroje 20 % jeji
hrubé finalni spotfeby energie. Tento cil je rozdélen mezi jednotlive
zemé EU pomoci narodnich akénich plani, jejichz cilem je vyty-
Cit cestu rozvoje obnovitelnych zdroji energie v kazdém clenském
staté®. V roce 2019 predstavovala energie z obnovitelnych zdroji
19,7 % energie spotfebované v EU-27, coz je jen o 0,3 % méneé nez cil
pro rok 2020, ktery ¢ini 20 %.
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Zdroj: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewab-
le_energy_statistics#Share_of renewable_energy _more_than_doubled between_2004
and_2019

9 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_ener-
statistics#Share_of renewable_energy more_than_doubled between 2004 _and_ 2019



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
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Zatimco EU jako celek je na dobré cesté ke splnéni svych cili pro
rok 2020, neékteré clenské staty budou muset vyvinout dalsi usili,
aby splnily své zavazky, pokud jde o dva hlavni cile: celkovy podil
energie z obnovitelnych zdroji na hrubé finalni spotiebé energie
a specificky podil energie z obnovitelnych zdroja v dopravé (adaje
pro rok 2020 zatim nejsou k dispozici).l? Kromé toho se EU zavazala
snizit spotfebu energie do roku 2020 o 20 % (ve srovnani s vycho-
zimi prognézami). Tento cil je také znam jako cil 20% energetic-
ké ucinnosti. Pro rok 2030 je zavaznym cilem snizeni o nejméné
32.5%!.

V roce 2019 byla spotreba primarni energie v EU o0 3 % vySsi nez
energeticky cil pro rok 2020 a 0 19,9 % vyssi nez cil pro rok 2030.
Udaje za rok 2020 zatim nejsou k dispozici.

Spotieba primarni energie v EU, vzdalenost od cili pro rok 2020 a 2030

——. v 12 Cilpro 2020

Cilpro2030

.........................................

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030
ec.europa.eu/eurostatill

I
Zdroj: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:-
Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg

10 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
11 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving
statistics



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_statistics
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VODA

Voda je nezbytna pro zivot, je nepostradatelnym zdrojem pro hos-
podarstvi a hraje také zasadni roli v cyklu regulace klimatu. Hos-
podareni s vodnimi zdroji, sladkovodnimi i morskymi ekosystémy
a vodou, kterou pijeme a ve které se koupeme, a jejich ochrana jsou
proto jednim ze zakladnich kament ochrany zivotniho prostfe-
di. Proto se vodni politika EU v poslednich 30 letech zaméruje na
ochranu vodnich zdroju. Posledni uceleny prehled politiky je uve-
den v dokumentu nazvaném “Plan na ochranu vodnich zdroja v
Evropé” (2012), jehoz cilem je zajistit, aby byla k dispozici kvalitni
voda v dostatecném mnozstvi pro vSechna opodstatnéna vyuzi-
ti. Urcity novéjsi pohled nabizi pata zprava o implementaci (2019)
Ramcové smérnice vod (2000), istfedniho pravniho predpisu v ob-
lasti zivotniho prostredi tykajiciho se evropskych vod.

Vodnimi zdroji se rozumi sladka voda, ktera je na daném uzemi k
dispozici a zahrnuje povrchové (jezera, freky a potoky) a podzemni
vody. Obnovitelné vodni zdroje se vypocitavaji jako soucet vniti-
niho pritoku (coz jsou srazky minus skutecna evapotranspirace)
a vneéjsiho pritoku. Dostupnost sladké vody v dané zemi je dana
predevsim klimatickymi podminkami a preshrani¢cnimi vodnimi
toky (jinymi slovy vnéjsimi pfitoky), zatimco pro celkové mnoz-
stvi je dilezita velikost zemé. Nejvétsi mnozstvi sladké vody proto
mély Francie, Svédsko a Némecko, kde se dlouhodobé roéni pru-
meéry pohybovaly mezi 206 236 a 188 000 mil. m? (viz Tabulka 1).
Vsimneéte si, ze mezi zemémi ESVO a kandidatskymi zemeémi byly
vyssi dlouhodobé priiméry zaznamenany u Norska (246 106 mil.
m3) a Turecka (234 300 mil. m3). Zdroje sladké vody na obyvate-
le jsou povazZovany za diilezity ukazatel pro méreni udrzitelnosti
vodnich zdrojd. Pfi rozdéleni podle poctu obyvatel se vodni zdroje
vétsiny zemi pohybuji mezi 1 000 a 10 000 m?® na obyvatele, ale v
zemich bohatych na vodu mtize byt podil na obyvatele az kolem 20
000 m3 (Finsko a Svédsko), 29 000 m? (Chorvatsko) nebo 46 500 m3
(Norsko).
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Obnovitelné zdroje sladké vody - dlouhodoby roéni prumér

(miliony m*)
= E. Obnovitelné zdroje T
A. Srétky D apOUESPIACE ¢ ynigi pfitok . Vndidi piitok  sladkévody-celkem & O ONIEINe 2itele
C=A-B E=C+D obywatel

Belgie 28039 15757 12282 11565 24032
Bulharsko 73310 57252 16058 83731 93789 142
Cesko 54104 38410 15694 575 16 260 15
Dansko 38 485 22145 16 340 0" 16 340 28
Némecko 278 000 161000 117 000 71000 188 000 23
Estonsko 29018 12 347 12347 94
Irsko 87 632 38 208 49324 3469 52793 109
Recko 115 000 58 000 60 000 12 000 72000 67
Spanéisko 333687 226 453 107 204 0 107 204 23
Francie 512563 17327 195 236 11000 206236 3
Chorvatsko 66 625 42095 24 529" 93 782" 118 312 288"
Itdlie 281752 147 283 134 469
Kypr 3030 2709 321 0 321 04
Lotyésko 43220 23573 19647 16 992 36639 189
Litva 44886 31584 13854 8413 22267 78
Lucembursko 2030 1125 905 739 1644 27
Madarsko 55 707 48174 7533 108 897 116 430 19
Malta 177 ) 85 0 85 02
Nizozemi 31618 21293 10 325 81500 91825 53
Rakou sko 99 800 43100 56 700 29300 86 000 87
Polsko 195 656 142772 52884 7669 60853 16
Portugalsko 82 164 43571 38593 35 000 73593 72
Rumunsko 154 630 115432 39198 85 39664 20
Slovinsko 31746 13 150 18696 13495 32092 155
Slovensko 37352 24278 13074 67252 80328 148
Finsko 222000 115 000 107 000 3200 110000 200
Svidsko 384572 164 623 180 474 14 859 195333 193
Norsko 374833 141052 233781 12325 246 106 465
Svycarsko 61207 21382 39825 12 560 52385 62
Spojené kralovstvi 287 607 127290 161 369 6454 172861 26
Srbsko 57029 43714 13315 158 330 171644 45
Turecka_ 503 100 275700 227 400 6500 234 300 29
Bosna a Herzegovina 55 863" 25940 20922 2000" 5
Kosovo* 763 478 285 1 2% 02

J nenik dispozic. (- odhad:
Minimalnidoba, ktera se bere v ivahu pro vypoet diouhodobych priméri,je 20 let
' Timto omatenim nejsou dotéeny postoje k otazce statusua je v souladu s i Enosti 12441999
ivora k vyhligeninezavislostiKosova.

eurostati|

Tabulka 1. Zdroj: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?-
title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual average_ (milli-
on_m%C2%B3)_2020.png

Podle “Svétové zpravy o rozvoji vodnich zdroji” Organizace spoje-
nych naroda se zemé potyka s “nedostatkem vody”, pokud jsou jeji
rocni vodni zdroje nizsi nez 1 700 m? na obyvatele; mezi clenskymi
staty EU to byl pripad Polska, Ceska, Kypru a Malty (kde byl zazna-
menan nejnizsi objem vodnich zdroji, 178 m? na obyvatele).

Mnozstvi odebrané sladké vody se v jednotlivych clenskych sta-
tech EU znacne lisi, coz castecné odrazi velikost jednotlivych zemi
a dostupné zdroje, ale také zptisoby odbéru, klima a primyslovou
a zemédeélskou strukturu jednotlivych zemi. Mezi clenskymi staty
EU se celkovy odbér sladké vody pohyboval mezi 41 miliony m® na
Malté (udaje z roku 2018) a 31 260 miliony m® ve Spanélsku (idaje
z roku 2016). Turecko zaznamenalo jesté vyssi celkové mnozstvi,
a to 61 094 miliond m? (idaj z roku 2018). Mezi lety 2008 a 2018 -
presné udaje o sledovaném obdobi pro jednotlivé clenské staty EU
jsou uvedeny v Tabulce 2 - rostl celkovy objem odebrané sladké


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
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vody nejrychleji v Dansku (+54 %) a Turecku (+45 %). Nejvétsi pokles
byl zaznamenan v Litvé (-87 %, v disledku snizeni potfeby chladici
vody pfi vyrobé elektfiny), Némecku (-25 % od roku 2007 do roku
2017) a Nizozemsku (-24 %).

Celkovy odbér vody, 2008 - 2018

(milion m *)
fresh surface water fresh groundwater non-fresh water
2008 2018 2008 2018 2008 2018

Belgium 5516.9 3 612.3 : 0.0 0.0
Bulgaria 5809.6 48588 615.8 566.5 0.6 10.4
Czechia 1608.2 12207 380.1 3704 C :
Denmark 7.8 2025 688.3 872.1

Germany (')(?)() 26 476.4 18 362.0 5824.7 5963.0 : :
Estonia (%) 12757 15414 3296 2472 45 38
Ireland (%) 561.0 : 213.0 : : :
Greece (') 5820.5 38976 3651.1 62252 : :
Spain (%) 29199.0 24 866.0 6174.0 63939 244.2 154.9
France (%) 23379.4 21379.0 5824.0 56923 49347 5211.7
Croatia 278.5 248.9 4405 423.7 324,99 295.9
Italy E : : : g :
Cyprus 30.5 51.6 130.0 155.0 E :
Latvia 96.6 96.7 131.2 108.8 0.2 0.1
Lithuania 2104.3 123.1 170.6 162.9 23 56.3
Luxembourg () 20.0 220 270 23.0 0.0 :
Hungary 49258 3718.0% 536.6 514.3 : :
Malta 26 269 3589 38.79 497.0 225.1
Netherlands 9718.7 69056 989.0 1187.8 3657.4 6164.7
Austria 2 o 3 3 : =
Poland 8726.7 7825.1 26382 25086 296.1 237.0
Portugal ()(*) ; 2771.7% 4794.0% 2065.1" E 14188
Romania 6561.0 5673.0 659.0 676.0 : :
Slovenia 853.9 767.8 186.1 189.6 0.0 0.0
Slovakia 313.0 234.2 350.7 3389 : :
Finland (%) 6298.0 g 264.0 ; :

Sweden () j % 346.0 2 11 832.0

United Kingdom 6207.7 : 21392 : 7 408.0

North Macedonia 560.8 : 155.0 : 0.0

Albania : 858.7 i 99.2 i

Serbia 4168.4 5061.2 522.3 496.2

Turkey 29589.3¢ 44913.6° 12 419.0 16180.0"°

Kosovo * : 243.1 3 16.4

(:) not available; (e): estimated; (s): Eurostat estimate; (b): break in series

(") Data for 2007 instead of 2008 (%) Data for 2016 instead of 2018
(?) Surface water: data for 2017 instead of 2018 (") Data for 2009 instead of 2008
(*) Groundwater: data for 2016 instead of 2018 (%) Data for 2006 instead of 2008
(#) Data for 2017 instead of 2018 (*) Non-fresh water: data for 2007 instead of 2008

(%) Surface water: data for 2009 instead of 2008

* This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the
ICJ Opinion on the Kosove declaration of independence

Source: Eurostat (online data code: env_wat_abs)

eurostati

I
Tabulka 2. Zdroj: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fi-

le:Total water_abstraction, 2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
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Celkové vyuzivani vodnich zdroji l1ze ve vétsiné Evropy povazovat
za dlouhodobé udrzitelné. Urcité regiony se vsak mohou potykat
s problémy spojenymi s nedostatkem vody. To plati zejména pro
nékteré casti jizni Evropy, kde bude pravdépodobné nutné zvysit
efektivitu vyuzivani vody v zemédélstvi (i v jinych oblastech), aby
se zabranilo sezonnimu nedostatku vody. Regiony spojené s niz-
kym mnozstvim srazek, vysokou hustotou obyvatelstva nebo in-
tenzivni zemédélskou ¢i primyslovou ¢innosti mohou v nadchaze-
jicich letech rovnéz celit problémim s udrzitelnosti, které by mohly
byt zhorseny dopady zmény klimatu na dostupnost vody a postupy
hospodareni s vodou.

Voda je dodavana bud z vefejnych vodovodi (vefejné nebo soukro-
meé systémy s verejnym pristupem), nebo je dodavana z vlastnich
zdrojti (napfiklad soukromé vrty). Podil vefejného zasobovani vo-
dou na celkovém odbéru vody sice zavisi na ekonomické strukture
dané zemé a maze byt relativné maly, pfesto je casto stfedem ve-
rejného zajmu, protoze zahrnuje objemy vody, které obyvatelstvo
primo vyuziva®.

PRAVNi PREDPISY A FORMY POMOCI INICIATIVAM
ZA NULOVY ODPAD A USPORU VODY A ENERGIE

Kazda ze zemi ucastnicich se projektu ma jiny systém podpory
iniciativ zameérenych na nulovy odpad a na uspory vody a ener-
gie. Napfiklad ve Spanélsku bylo v poslednich letech pfijato obrov-
ské mnozstvi zakoni a predpisti pfimo souvisejicich s obéhovym
hospodarstvim a zejména s nakladanim s odpady, jakoz i plant a
strategii zamérenych na jeho dosazeni. Naproti tomu v ceské legis-
lativé neexistuje pravni ramec, ktery by upravoval problematiku
nulového odpadu nebo minimalizace odpadu. V Ceské republice 1ze
v soucasné dobeé hovorit pouze o zajmovych sdruzenich, ktera ne-
jsou upravena zakonem, ale jedna se o skupiny s riiznymi pristu-
py, ale stejnym cilem, kterym je predevsim nulovy odpad a dalsi
aktivity chranici prirodu a celkovy pristup k cistému a zdravému
zivotnimu prostredi. Podrobné informace jsou uvedeny v publikaci
Soucasny stav.

12 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_stati-
stics#Water_as_a_resource



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
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ZASADA “NULOVEHO ODPADU” A “3R” -
ENVIRONMENTALNI A EKONOMICKE PRINOSY

ENVIRONMENTALNi PRINOSY

Nulovy odpad miize byt jednim z feSeni pro klima. Nejen proto, Ze
snizuje mnozstvi odpadu, ktery produkujeme, ale také proto, ze
ztelesnuje bezodpadovou a ekologicky setrnou vyrobu a distribu-
ci. Zajistuje, ze cely zivotni cyklus vyrobku nezanechava negativni
dopad na zivotni prostredi.

Podle odhadi agentury EPA pochazi 42 % vsech emisi skleniko-
vych plyna z vyroby a spotfeby vyrobku. Tézba a zpracovani suro-
vin vyzaduje velké mnozstvi energie, kterou casto zajistuji fosilni
paliva. Spalovanim fosilnich paliv vznika velké mnozstvi oxidu
uhlicitého.

K emisim sklenikovych plynu prispiva také pfeprava materiala a
vyrobki. Nakladni doprava produkuje 50 % emisi ze silni¢ni dopra-
vy v méstskych oblastech. Emise sklenikovych plynid produkuji
také skladky a spalovani odpadt. Nakladani s pevnym odpadem se
podili 5 % na celosvétovych emisich CO2e. Bezodpadovy pristup k
vyrobe, spotrebe a likvidaci vyrazneé snizi mnozstvi odpadu ukla-
daného na skladky. A tim se primo redukuje znecisténi®:.

EKONOMICKE PRINOSY

Na nakladani s odpady se vynaklada priblizné 20 % obecnich roz-
poctd.” . Pokud budeme produkovat méné odpadu, zmensi se roz-
poctové prostredky na nakladani s nim. USetrené prostredky by

Systéem nuloveho odpadu otevrel dvere pro existenci a prosperitu
spolecnosti podnikajicich s odpady. V kanadském Torontu progra-
my kompostovani a diverze vytvareji desetkrat vice pracovnich
mist nez programy likvidace odpadu.

13 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-
-waste/
14 https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-ma-

nagement



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
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Recyklace v automobilovém primyslu maze zvysit poptavku na
trhu prace o 120 %. Podnikatelské prilezitosti v systému nulového
odpadu se netykaji pouze recykla¢niho primyslu. Vyznamny podil
na trhu prace maji také odvétvi oprav a opétovného pouziti. Oprava
1000 tun vyrazené elektroniky vytvori13krat vice pracovnich mist
nez recyklace stejného mnozstvi. Vezmeme-li za priklad Evropu,
opétovne pouziti vytvari 80 pracovnich mist na 1 000 tun sebrané-
ho komunalniho odpadu®.

‘NULOVY ODPAD’ A DALSi OBLASTI ‘3R’

Mezi oblasti, kde 1ze uplatnit zasady nulového odpadu a 3R, patri:
nakupovani a potraviny, kosmetické pripravky, Cistici prostredky,
uspora energie a vody. Nize strucné popisujeme kazdou z nich. V
nasledujicich ¢astech prirucky jsou jednotliva témata podrobné po-
psana.

® Nakupovani a potraviny
® Kosmetické pripravky
@ Cistici prostfedky

@ Uspora energie

@ Uspora vody

15 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-
-waste/



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
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JAK ZMENIT SVE NAVYKY?
TIPY, PRIKLADY, OSVEDCENE POSTUPY

POZNEJTE SV() ODPAD

Nejdrive je tfeba provést revizi naseho odpadu. Podivejte se na svj
smeésny a recyklovany odpad a zjistéte, co pfesné vyhazujete. Pre-
chod k zivotnimu stylu bez odpadu je individualni cestou. Neexis-
tuje zadna univerzalni metoda, ktera by byla vhodna pro kazdého.
Prohlidka odpadu vam pomiize identifikovat vase individualni po-
treby a vytvorit akcéni plan zameéreny na snizeni mnozstvi produ-
kovaného odpadu. Takto rychle zjistite, kde ho vytvarite nejvice
- a vasim dalsim krokem bude najit lepsi nahrady pro véci, které
vyhazujete nejvice. Nejlepsim zplisobem, jak omezit mnozstvi od-
padu, je snizit pocet vyrobkd, které kupujete nebo si nosite domu.
Jednim z odpadd, které nejcastéji konci v kosi, jsou papirové utérky
a obaly od potravin.

NAKUPUJTE MENE

Nejjednodussi zpuasob, jak snizit mnozstvi vyprodukovaného odpa-
du, je jednoduse snizit spotrebu. Protoze ke svym vécem nemame
zadny vztah, kupujeme spoustu véci, které nepotirebujeme. Musime
zmeénit své mysleni. Nez si néco koupite, zeptejte se sami sebe: od-
kud tato véc pochazi? Co se s ni stane, az ji uz nebudu potrebovat?
Jak byla vyrobena? Kdo ji vyrobil? Jaké zdroje musely byt spo-
trebovany na jeji vytvoreni? Kdyz zacneme ke vsemu kolem sebe
pristupovat jako k cennym zdrojiim, zacne se ménit nase vnimani
sveéta a pouto, které nas s “vécmi” spojuje.

SETRETE VODOU A ELEKTRINOU

Ackoli je nulovy odpad spojovan predevsim s odpadem, nezapo-
mente, ze jde o myslenku neplytvani v Sirsim slova smyslu. Jak
neplytvat elektrinou a vodou? Staci jednoducha zmeéna nékolika
navykl. Zhasnéte svétlo, kdyz odchazite z mistnosti. Vybirejte si
energeticky usporné domaci spotrebice. Pracku a mycku zapinejte
pouze tehdy, kdyz jsou plné. Podle potieby upravte teplotu v lednic-
ce. Dbejte na to, aby domaci spotiebice neziistavaly v pohotovost-
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nim rezimu. V rychlovarné konvici ohrivejte jen tolik vody, kolik
praveé potrebujete. Pouzivejte usporné zarovky. Pri ¢isténi zubti za-
virejte kohoutek s vodou.

OPRAVUJTE POROUCHANA ZARIZENi

Rozbita lampa miize znamenat jen poskozeny kabel, ktery vyméni-
te za par korun. Lehce natrzenou ponozku lze zasit a otlucené ucho
u hrnku zalepit. V soucasné dobé uz nejsme zvykli predmeéty opra-
vovat, ackoli pred nékolika desitkami let to bylo zcela bézneé.

POSTAREJTE SE 0 SVE VECI

Snizeni mnozstvi odpadu, ktery vyprodukujete, nespociva jen v
jeho oprave nebo opétovném pouziti. Spravnou péci o sveé véci a do-
drzovanim doporuceni vyrobce ohledné jejich pouzivani a udrzby
prodluzujete jejich zivotnost. To je v ramci nulového odpadu take
velmi dalezité.

NENAHRAZUJTE SPOTREBICE HNED NOVEJSiM MODELEM

Pokud vas smartphone funguje bezchybné a televizor ma stale
krasny obraz, nevymeénujte je jen proto, ze se na trhu objevil novej-
Si (nebo vétsi) model.

POUZIVEITE PREDMETY JINAK

Napfiklad mnoho obald 1ze pouzit opakované - plastové krabicky
jsou idealni jako nadoby na potraviny.

STANTE SE KUTILEM

Tento bod do jisté miry souvisi s predchozim, protoze se tyka opé-
tovného pouziti néceho, co se na prvni pohled zda byt zbytecné.
Dobrym zdrojem informaci jsou online navody pro kutily. Ze stare-
ho tricka si mtZzete vyrobit napfiklad pelisek pro kocku, ze zatek od
vina nasténku na fotografie a ze starych desek konferencni stolek.
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ORGANIZACE A INSTITUCE ZABYVAJICI SE TEMATEM
“NULOVEHO ODPADU”

Zero Waste Europe (ZWE) je evropska sit komunit, organizaci, mist-
nich lidrd, odbornika a hybateld zmén, ktefi usiluji o odstranéni
odpadu v nasi spolecnosti. Zasazuje se o udrzitelné systémy a zme-
nu naseho vztahu ke zdrojiim, aby urychlili pfechod k nulovému
vzniku odpadu ve prospéch lidi a planety?'®.

htt ps://zerowasteeurope.eu/

Polska asociace Zero Waste usiluje o0 zménu povédomi verejnosti o
zdrojich, o predchazeni vzniku odpadu primo u zdroje, o propaga-
ci bezodpadového zivotniho stylu a o zménu vzorct vyroby a spo-
treby smeérem k obéhovému hospodarstvi. Tohoto ukolu dosahuje
sdilenim znalosti a nastroji na podporu aktivit obcand, instituci a
podniki a zastupovanim komunit zapojenych do aktivit pro lepsi
zivotni prostredi.

https://zero-waste.pl/

Nadace Buy Responsible je celostatni organizace, ktera se zasazuje
o udrzitelny rozvoj a ochranu zivotniho prostredi, odpovédnou spo-
trebu a vyrobu, dodrzovani lidskych prav a zasad ochrany zivotni-
ho prostredi v podnikani.

https://m.ekonsument.pl/

16 https://zerowasteeurope.eu/about/our-journey/
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https://zerowasteeurope.eu/about/our-journey/
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Platforma pro udrzitelny rozvoj a etiku (PURE) je registrovanym
prirody a zvirat, kterou povazuje za zakladni podminku preziti lid-
stva a udrzitelnosti zivota na Zemi. PURE vede projekt Zero Waste

Cesko. (https://www.zerowastecesko.cz)
https://www.platforma8.org

Ziediné ekonomika (Obéhové hospodaistvi) byla zaloZena s cilem
pomoci propagovat bezodpadovou vyrobu a zivotni styl v Litvé a
prosazovat zasady obéhového hospodarstvi mezi podniky a stat-
ni spravou. Obéhové hospodarstvi aktivné spolupracuje s obcemi a
ministerstvem zivotniho prostredi a sdili své znalosti a zkusenos-
ti s evropskymi sitémi nevladnich ekologickych organizaci Zero
Waste Europe a European Environmental Bureau.

http://www.circulareconomy.lt/

Amigos de la Tierra - je neziskové ekologické sdruzeni, jehoz po-
slanim je podporovat mistni i globalni zmény smérem k ekologicky
Setrné, spravedlivé a ohleduplné spolecnosti. Amigos de la Tierra
vyvijeji tlak na spolecnosti a spravni organy a zaroven navrhuji

https://www.tierra.org/

Madarska federace pro nakladani s odpady je v podstaté odvétvo-
vou federaci recyklac¢nich spolecnosti v Madarsku a v soucasné
dobé ma 50 clent, ktefi prfedstavuji vyznamnou ¢ast madarského
recyklac¢niho pramyslu.

https://www.hosz.org/en/


https://www.zerowastecesko.cz
https://www.platforma8.org
http://www.circulareconomy.lt/

https://www.tierra.org/ 
https://www.hosz.org/en/ 
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UZITECNE ODKAZY A APLIKACE

https://zerowasteeurope.eu/

https://www.ignitisgrupe.lt/1t/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-igni-
tis-detektyvu-knygele

https://www.urbanearthlovers.com/collections/all

https://nula.shop/

s//w . oi .. . .
ria-lietuva-surinktos-siuksles-bus- -pristatytos-menineje-instaliacijoje-vartojimo-delio-
ne-642-1401906

https://grazintiverta.lt/#slide-intro
https://www.mesdarom.lt/
http://www.circulareconomy.lt/#aboutus
https://zero-waste.pl/

https://zerowasterzy.pl/
https://www.nanowosmieci.pl/
https://naszesmieci.mos.gov.pl/
https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/
https://www.ograniczamsie.com/
https://odpadyblog.pl/
https://ekowarszawianka.pl/
https://waste-less.pl/
https://www.youtube.com/c/AniaGemma/featured
https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured
https://www.zerowastecesko.cz/zero-waste/

http://konference.bezobalu.org/
https://bezobalu.org/

https://www.hnutiduha.cz/

https://www.czechzerowaste.cz/

https://bezpopelnice.cz/o-odpadcich/zero-waste/

https://bioplace.cz/zero-waste-je-trend/

https://zalepsizivot.cz/vse-co-jste-kdy-o0-zero-waste-chteli-vedet

http://blog.zerowastelife.cz/

https://www.zerowejst.cz/

https://www.zerowastelife.cz/

https://www.obchod-zerowaste.cz/

https://www.mujzerowaste.cz/
https://www.ambientum.com/



https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://bezpopelnice.cz/o-odpadcich/zero-waste/
http://blog.zerowastelife.cz/
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https://www.obchod-zerowaste.cz/
https://www.mujzerowaste.cz/
https://www.ambientum.com/
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https://www.ecoembes.com/
https://economiacircular.org/
https://red2030.com/
https://www.sostenibilidad.com/
https://www.retema.es/

https://www.efeverde.com/

https://catedraeconomiacircular-us.es/

https://reciclamas.eu/

WWww.emasagra.es

https://eco-circular.com/

https://www.miteco.gob.es/

https://rethinking.ong/

http://anavam.com/

https://www.laboratorioderesiduos.es/

https://www.ecoticias.com/

https://radioecogestiona.com/

https://www.podcastidae.com/
https://www.ivoox.com/podcast-bosque-habitado_sq_f159917 1.html
https://www.ivoox.com/podcast-actualidad-empleo-ambiental sq_f1660761 1.html
https://www.ivoox.com/podcast-efe-radio-mangas-verdes_sq £1108996_1.html
https://open.spotify.com/show/3t90009ft4VCODBf105F 70?si=-m73vuERNRr252mdQFE1qCg

https://www.circulareconomyclub.com/listings/podcast-alternativas-empresariales-sos-
tenibles-desde-la-economia-circular/

Ettnis://www.ivoox.com/nodcast-nodcast-economia-circular-nodcast-l sq_f1573804 1.
tm

https://www.a2l-granada.org/red-gramas/actuaciones/residuos

https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe SPAHOUSEC_ACC
£68291a3.pdf

https://zerowasteeurope.eu/about/

https://www.thezerowastecollective.com/

https://www.thezerowastecollective.org/

https://www.almostzerowaste.com/zero-waste-online-stores/

https://zwoice.com/en/

https://heylilahey.com/en/besten-zero-waste-onlineshops/

https://www.hausvoneden.com/sustainability/zero-waste-influencer-unsere-internatio-
nalen-top-5-und-ihre-besten-tipps/#inline

https://thebadgeronline.com/2019/03/green-on-screen-the-zero-waste-influencers-of-you-
tube

https://blog.feedspot.com/zero_waste_podcasts/
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https://www.nationalgeographic.com/travel/lists/zero-waste-eliminate-sustainable-tra-

vel-déstination-plastic[
https://ewwr.eu/ (European Week for Waste Reduction)

https://www.plasticfreejuly.org/ (Plastic Free July)

https://www.spottedbylocals.com/blog/zero-waste-cities-and-local-initiatives/
https://www.hydrofinity.com/blog/water-saving-technology

https://www.energy.gov/eere/femp/water-efficient-technology-opportunities

https://www.directenergyprotects.com/learning-center/plumbing/water-saving-techno-
logies

https://www.wur.nl/en/show/Sustainable-water-saving-technologies.htm

https://www.homeselfe.com/save-water-using-smart-home-technology/

https://www.forbes.com/sites/houzz/2015/03/31/11-ways-to-save-water-at-home/

http://ecoinnovative.eu/tag/energy-saving-technologies/

https://greenlivingguy.com/2020/02/10-energy-saving-technologies-for-homes-you-
-should-consider/
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uvoD

Cilem tohoto modulu je zvysit povédomi o otazkach udrzitelnosti a
fesenich v oblasti nakupovani a potravin. Tato kapitola predstavi,
jak se udrzitelnost stava stale dulezitéjsi jak pro zakazniky, tak pro
obchodniky. Bude se rovnéz zabyvat problematikou plytvani po-
travinami a hloubéji pronikne do jejich pfi¢in, disledk a zptusobij,
jak snizit mnozstvi vyhozenych potravin, coz nas privede k zave-
deni udrzitelnéjsiho potravinového fetézce.

TRANSFORMACE SMEREM K _
UDRZITELNEMU NAKUPOVANi

v v

bem. Velké fransizy supermarketi i nékteré malé supermarkety si
jiz zacaly uvédomovat prilezitosti, jak prilakat spotrebitele propa-
gaci udrzitelnéjsiho pristupu a uplatnovanim zmeén, které vedou k
Setrnéjsimu baleni a celému procesu nakupovani.

kkvzhledem k tomu, Ze spotiebitelé stale ¢astéji zvazuji a jednaji
podle zasad udrzitelnosti, pokud jde o jejich zaliby a nakupy,
je nyni cas, aby supermarkety aktivné zkoumaly prilezitosti a
vyzvy, kterym toto odvétvi celi, aby se co nejlépe prizptusobily

témto rostoucim pocitim spotiebiteld,” fekl Michael Sansolo,
feditel vyzkumu CCRRC North America. “Zakaznici chtéji, aby
jim lokalni supermarkety pomahaly nakupovat udrzitelné, a
pokud tak necini, mize to znamenat, ze o zakazniky pfijdou.”

Zaclenéni postupi a zasad udrzitelnosti bude v pristich letech pfi
a dalsi nastupujici generace jsou vice nez jejich predchudci zapale-
nymi pro zivotni prostredi.
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Mezi nejoblibenéjsi iniciativy v oblasti udrzitelnosti podle spotre-
biteld patfi:

#® Moznost tfidit odpad pfimo na pracovisti.

@ Oznacovani vyrobku, které jsou vyrobeny/péstovany lokalné.

® Nabidka bodii/odmén za usetfeny odpad pfi nakupu a/nebo
recyklaci.

@ Poskytovani biologicky rozlozitelnych sackit na produkty.

@ Prodej vyrobka v raznych velikostech, aby se omezilo plytva-
ni potravinami.

PROBLEM PLYTVANI POTRAVINAMI

Celosvétovy objem potravinového odpadu se odhaduje na 1,6 mili-
ardy tun “ekvivalentu primarnich produkti”. Celkovy objem jed-
lého potravinového odpadu ¢ini 1,3 miliardy tun. Pr¥imé ekonomic-
ké dusledky plytvani potravinami (s vyjimkou ryb a moi¥skych
plodii) dosahuji ro¢éné 750 miliard dolari.

Zdroj: Food and Agriculture Organization of the United Nations https://www.fao.org/
news/story/en/item/196402/icode/

@ Zhruba tfetina potravin, které se kazdoro¢né vyprodukuji (1,3
miliardy tun), se vyhodi.

@ Priamyslové a rozvojové zemé vyhodi zhruba stejné mnozstvi
potravin - 670 a 630 miliont tun.

@ Celosvétové mnozstvi potravinového odpadu za rok ¢ini zhru-
ba 30 % u obilovin, 40-50 % u okopanin, ovoce a zeleniny, 20 %
u olejnin, masa a mléénych vyrobki a 30 % u ryb.

# Na urovni maloobchodu dochazi k plytvani velkym mnoz-
stvim potravin v disledku norem kvality, které kladou prilis-
ny diraz na vzhled.

@ Ztraty potravin a plytvani potravinami rovnéz predstavuji
velké plytvani zdroji, véetné vody, plidy, energie, prace a ka-



https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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pitalu, a zbytecné produkuji emise sklenikovych plynd, coz
prispiva ke globalnimu oteplovani a zméné klimatu.

@ 1 kdyby se podafilo zachranit pouhou ¢tvrtinu potravin, které
se v soucasné dobé celosvétove ztraceji nebo plytvaji, stacilo
by to na nasyceni 870 milion hladovéjicich lidi na svété.

Celosvétoveé plytvani potravinami predstavuje rozsahly problém s
obrovskymi financnimi, etickymi a environmentalnimi naklady.
Pricin je cela rada, od hrbolatych cest az po prilis vybiraveé zakaz-
niky, ale bez ohledu na pri¢inu se miizeme vsichni zapojit do boje
proti tomuto globalnimu problému.

Objem ztracenych nebo vyplytvanych potravin stoji rocne 2,6 bi-

lionu USD a je to vice nez dost na to, aby se nakrmilo vsech 815
milioni hladovéjicich lidi na svété - ctyfikrat vice.

Zdroj: United Nations Environment Programme
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste

CO JE TO POTRAVINOVY ODPAD?

Historie plytvani potravinami uzce souvisi s globalizaci. Ve stale
propojenéjsim sveété se prodluzuji dodavatelske retézce a vse je do-
stupné vsude po cely rok. Na této casto dlouhé cesté z farmy na
stil se potraviny v kazdé fazi ztraceji nebo se jimi plytva, pficemz
nejvice se to tyka prave cerstvych potravin, jako je ovoce, zelenina,
mlécné vyrobky a maso.

“Plytvani potravinami” a “potravinove ztraty” jsou bézné pouziva-
né pojmy, ale neznamenaji zcela totez.

@ “Potravinové ztraty” se obvykle tykaji potravin, které se ztrati

prava.

@ “Plytvani potravinami” oznacuje polozky, které jsou vhodné
k lidske spotrebe, ale jsou vyhozeny, casto v supermarketech
nebo spotrebiteli.


https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
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DOPAD POTRAVINOVEHO ODPADU NA ZIVOTNi PROSTREDI

@ Pri vyrazovani jedlych vyrobku se také plytva vsemi zdroji
potfebnymi k tomu, aby se potraviny dostaly z farmy na vas
sttl: vodou na zavlazovani, ptidou na vysadbu, palivem na po-
hon skliznovych a dopravnich vozidel.

® Pro zemédélské ucely, véetné zavlazovani plodin a pitné vody
pro hospodarska zvirata, se spotiebuje 70 % sladké vody.

@ Podle zpravy FAO Food Wastage Footprint se k vyrobé potra-
vin kazdorocné spotrebuje 250 km3 vody, coz je trikrat vice
nez objem Zenevského jezera, ktera se nakonec ztrati nebo
vyplytva.

@ Dvacet osm procent svétové zemédélské plochy se kazdo-
rocné spotrebuje na vyrobu potravin, které se nakonec ztrati
nebo vyplytvaji. To ma za nasledek nejen zbytecnou degrada-
ci ptudy, ale priprava pudy pro zemédélské ucely je také pri-
¢inou odlesnovani, které likviduje stanovisté volneé zijicich
zivocichu a likviduje stromy pohlcujici sklenikové plyny.

# FAO odhaduje uhlikovou stopu potravinového odpadu na 3,3
miliardy tun ekvivalentu CO2 ro¢né. K pohonu vyrobnich
strojd a dopravnich prostfedki se pouziva nejen ropa, nafta a
dalsi znecistujici paliva, ale sklenikové plyny se uvolnuji i ze
samotného potravinoveho odpadu.

@ Vyfazeny odpad hnijici na skladkach uvoliiuje metan, silny
sklenikovy plyn, ktery 25krat ucinnéji zadrzuje teplo nez
oxid uhlicity.
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CO S TiM MUZEME DELAT?

Podle OSN se ocekava, ze do roku 2050 vzroste pocet obyvatel svéta
ze 7,6 miliardy na 9,8 miliardy. Vzhledem k tomu, Ze produkce po-
travin nestaci drzet krok s rychle rostouci svétovou populaci, pred-
poklada se, ze plytvani potravinami bude naruastat - pokud s tim
néco neudélame.

® Pomahejme snizovat ztraty pfi manipulaci, skladovani, zpra-
covani a preprave.

@ Sdilejte nebo darujte prebytky.
@ Proménte odpad v hodnotu.
® Vzdélavejte lidi v oblasti bezpecnosti potravin.

#® Zménme chovani spotiebitelti.

SNIZENi PLYTVANI POTRAVINAMI

Snizovani plytvani potravinami zacina chytrym nakupovanim.
Pokud si sestavite seznam tydennich jidel, usetrite penize, cas a
mozna budete jist zdravéji.

Nakupni tipy pro snizeni plytvani potravinami

® Nakupni seznam sestavte podle toho, kolik jidel budete doma
jist. Budete tento tyden jist venku?

@ Nejprve zkontrolujte, co mate v lednici a ve skfinich, abyste
se vyhnuli nakupu potravin, které jiz mate.

# Na nakupni seznam uvedte mnozstvi, abyste méli jistotu, zZe
nakoupite jen to, co potrebujete.

@ Vyhnéte se marketingovym trikGm, které vas nabadaji k na-
kupu vétsiho mnozstvi potravin, nez potrebujete.

@ Castéji nakupujte éerstvé suroviny v mensim mnozstvi, abys-
te meéne plytvali a uzivali si cerstvéjsich surovin.

@ Volte radéji volné polozené ovoce a zeleninu nez balené, abys-
te meli lepsi kontrolu nad mnozstvim, kterée potrebujete.
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UDRZITELNOST POTRAVINOVEHO RETEZCE

Vyroba potravin ma vyznamny dopad na Zivotni prostifedi. Zpisob,
jakym vyrabime a konzumujeme potraviny, skodi planeté i nam
samotnym. Problémy jako emise sklenikovych plynu, vyuzivani
pudy a vodnich zdroji, znecisténi, vycerpani zasob fosforu a pou-
zivani chemickych pripravku, jako jsou herbicidy a pesticidy, jsou
dnes soucasti nasich kazdodennich zprav.

Potravinové zabezpeceni, chudobu a celkovou udrzitelnost potra-
vin a zemédélskych systému ovliviuje fada globalnich trendt. V
soucasné dobé zazivame nejveétsi selhani potravinového systému,
jaké jsme kdy vidéli, a toto jsou jen nékteré disledky:

® Hlad a extrémni chudoba
® Zmeéna klimatu
@ Plytvani potravinami
@ Pocet a intenzita konfliktl, krizi a pfirodnich katastrof na-
rastaji.
Zprava Institutu pro svétové zdroje (WRI) uvadi, Ze celosvétova
produkce potravin by se musela zvysit o 50 %, aby se v roce 2050

uzivilo 10 miliard lidi, coz by vyzadovalo rozlohu dvakrat vétsi nez
v Indii.

Celosvétova produkce potravin je zodpovédna az za 30 % celkovych
emisi sklenikovych plyni. Svét dnes celi nejvétsimu selhani potra-
vinového systému, jaké jsme kdy zazili.

KRATKY DODAVATELSKY RETEZEC POTRAVIN (SFSC)

SFSC je klicem nejen k relokalizované ekonomice, ale také k noveé-
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Definice agroekologického prechodu

Systémova transformace zamérena na ekologizaci naseho zemé-
délstvi a potravin, ktera ma dopad na vice zucastnénych stran,
jako jsou zemédélci, dodavatelské retézce nebo spravci prirodnich
zdroja, a ktera se vyznacuje zamérnou politickou vili ke zméné.
Jedna se o politicky, ekonomicky a socialni proces najednou. Defi-
nice udrzitelnosti potravin podle FAO (Organizace OSN pro vyzivu
a zemédélstvi): Aby byly nase potraviny udrzitelné, musi splnovat
pét kriterii:

@ chranit biologickou rozmanitost ekosystému;

@ byt dostupné a kulturné pfijatelné;

@ byt ekonomicky spravedlivé a cenové dostupné;
@ byt bezpecné, nutricné pfiméfené a zdraveé;

@ optimalizovat vyuzivani prirodnich a lidskych zdroja.

Kratké dodavatelské fetézce potravin (SCFC)

@ Zahrnuji omezeny pocet hospodarskych subjekti, které usilu-
ji o spolupraci, hospodarsky rozvoj lokality a uzké geografic-
ke a socialni vztahy mezi vyrobci, zpracovateli a spotrebiteli.

® Pfimy prodej nebo kratké fetézce - spotiebitel a vyrobce se
stykaji pfimo nebo s jednim ¢i co nejmensim poctem zpro-
stfedkujicich subjektq.

Ekonomické vyhody

@ prispivaji k rozvoji venkova a hospodaiské obnove;

® nakupem mistnich produkti podpofite malé farmy a pomu-
zete udrzet venkovské komunity;

@ prostfednictvim multiplikacniho efektu posiluji mistni po-
ptavku, zachovavaji lokalni pracovni mista a posiluji mistni
ekonomiku;

@ podporuji cestovni ruchu uzivanim regionalnich znacek.
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Socialni vyhody

@ posiluji socialni kapital v mistnich komunitach vytvorenim
novych siti, do kterych se zapoji zemeédelci i spotrebitelé;

@ upevnuji vzajemnou divéru a respekt mezi vyrobci a spotie-
biteli;

@ zvysuji povédomi o potravinach a kulinaiské vzdélani spo-
tfebiteld;

@ posiluyji kulturni/regionalni identitu a pocit potravinové jis-
toty.

IDROJE:

1. https://www.unep.org/thinkeasave/get-informed/worldwide-food-waste
2. https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC80420

3. https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/415240/

4 https://www.fao.org/food-systems/en/
5.https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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PRAVNI RAMEC PRO KOSMETICKE VYROBKY A
OCHRANA PRAV SPOTREBITELU

Myslenka 3R (reduce, reuse, recycle) se v kosmetickém priamyslu
uplatiiuje pfi vyrobé produktii a poskytovani kosmetickych sluzeb.
Zasadni roli zde hraje “zeleny” marketing a rozvoj pristupu k za-
kaznik(im. V posledni dobé rostouci digitalni reklama (influencefi,
vizualni reklama, nativni reklama atd.) posiluje postaveni spotre-
bitele a podporuje diivéru zakaznika ve vyrobek. Reklamy vsak
casto neodrazeji realitu a uvadeji spotrebitele v omyl. To prispiva
k informovanosti a zajmu o slozeni kosmetickych vyrobki a k po-
drobnému zkoumani jejich znaceni.

Nektereé vyrobky bézné oznacované jako “produkty pro osobni hy-
gienu” nebo “kosmetické vyrobky” jsou obecné kosmetické priprav-
ky. Posouzeni, zda se jedna o kosmeticky pripravek, je uvedeno v
narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne
30. listopadu 2009 o kosmetickych pripravcich . Definice kosmetic-
kého pripravku zni: “Kosmetickym pripravkem” se rozumi jakakoli
latka nebo smés urcena pro styk s vnéjsimi castmi lidského téla
(pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty a zevnimi pohlavnimi
organy) nebo se zuby a sliznicemi ustni dutiny s cilem vyhradné
nebo prevazne je Cistit, parfémovat, meénit jejich vzhled, chranit je,
udrzovat je v dobrém stavu nebo korigovat télesny pach.”. Tato defi-
nice je zapracovana do legislativy vsech zemi EU, napriklad v Litve
je zakotvena v litevské hygienické normé HN 117: 2007 “Zdravot-
né bezpecnostni pozadavky na kosmetické sluzby”. Tento pravni
predpis vsak neuvadi definici ekologického kosmetického priprav-
ku a zpusob jeho oznacovani. Ekologicky nebo prirodni kosmetic-
ky vyrobek neni jasné pravné definovan nejen v EU, ale ani v USA
a Kanadeé. Pravni predpisy v této oblasti se na téchto kontinentech
lisi, jsou si vSak spiSe podobné nez odlisné a tyto predpisy slouzi
vice jako doporuceni nez jako narizeni.

Aby byl spotrebitel fadné informovan o slozeni kosmetického piri-
pravku, je regulovano i jeho oznacovani. Narodni centrum verejné-
ho zdravi uvadi, Ze za ucelem provadéni natizeni (ES) ¢. 1223/2009
Evropského parlamentu a Rady ze dne 30. listopadu 2009 o kos-
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metickych pripravcich (dale jen “narizeni (ES) ¢. 1223/2009"), které
definuje, jak maji byt kosmetické pripravky vyrabény, oznacovany
a dodavany na trh, a za pouziti Pravidel pro oznacovani kosmetic-
kych pripravkd pozadovanych v ifednim jazyce Litevské republi-
ky a pro oznacovani nebalenych kosmetickych pfipravku balenych
pouze v misté prodeje na zadost zakaznika nebo balenych primo
k prodeji schvalenych ministrem zdravotnictvi Litevské republi-
ky dne 19. cervna prikazem cislo V-634, byl pripraven priklad eti-
kety kosmetického pripravku, ktera obsahuje povinné informace
(funkce kosmetického pripravku, jmenovity obsah, seznam prisad,
zvlastni bezpecnostni opatreni, ktera je treba dodrzovat pri pouzi-
vani, jméno vyrobce, datum minimalni trvanlivosti, ¢islo Sarze) na
etikete kosmetického pripravku, ktery splnuje pozadavky stanove-
né témito pravnimi predpisy. Neni zakazano uvadét na etiketach
dalsi informace.

Pri analyze pravnich pfedpisi tykajicich se kosmetiky v EU, USA a
Kanadé bylo zjisténo, Ze existuje vice podobnosti nez rozdild. Tyto
kontinenty vSak nemaji oficialni definici ekologického nebo prirod-
niho kosmetického vyrobku; kromeé toho neexistuji zadné povinné
pozadavky na vyrobu, prodej, oznacovani nebo reklamu ekologic-
kych kosmetickych vyrobkd. Rovnéz v nafizeni (ES) ¢. 1223/2009
neexistuje zadna definice ekologické kosmetiky. Jedina pomoc
zakaznikovi pri odliSeni ekologického zbozi od neekologického je
specialni oznaceni. Kategorizaci kosmetiky, zda je ekologicka nebo
prirodni, definuje kazda zemé jinak. Souhrnné lze konstatovat, ze
do kategorie ekologické kosmetiky patri kosmetické vyrobky ob-
sahujici nejméné 10 % slozek z ekologickych chovia a do kategorie
prirodni kosmetiky patri vyrobky obsahujici nejmeéné 95 % prirod-
nich latek.
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NVIRONMENTALNi PROBLEMY V KOSMETICKEM PRU-
MYSLU

VYROBA KOSMETICKYCH PRiIPRAVKD

Cyklus vyroby kosmetickych vyrobka zahrnuje:
® slozeni kosmetickych vyrobkd, jejich pavod,;
® testovani kosmetickych vyrobki;
® dodavani kosmetickych vyrobki na trh, baleni.

Vzhledem k prevladajicimu nazoru, ze prirodnost kosmetiky zavisi
na mnozstvi pouzitych ,chemikalii’, je dlezité zdGraznit skutec-
nost, ze vsechny slozky v kosmetice jsou chemicke latky - prirodni
nebo vyrobené clovékem! Voda je jednou z ,nejprirozenéjsich” latek
na svéte; bez diskuze se vsak jedna o chemickou latku slozenou z
atomu a molekul. Pfiroda, nikoli laboratof, je jednim z hlavnich vy-
robcti jedi. Nicméné navzdory pavodu chemickych latek - prirod-
nich nebo vyrobenych clovekem - pridavanych do kosmetiky jsou
slozky prisné kontrolovany a dozorovany tak, aby byly kosmetické
vyrobky pro spotrebitele bezpecne.
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Slozky kosmetickych pripravkd, jejich piivod a zakazané prisady

Aromatické slozky

Aktivni sloZky

Parabeny

Obrazek 1. Hlavni slozky kosmetickych pfipravki

@ 1) Emulze (tuky, voda, emulgatory). Tato slozka je zakladem
kosmetického pripravku. Tuky mohou byt prirodni nebo
syntetické; existuji také oleje a rdzné nahrazky tuka (mast-
né alkoholy, uhlovodiky, vosky, silikony, syntetické étery).
studena a oleje extrahované pri vysokeé teploté, zatimco mi-
neralni oleje nejsou prirodni a nemaji nic uzitecného. Voda
tvori 60-90 % kosmetického vyrobku a mize byt destilovana
nebo ziskana z rtiznych rostlin pfi destilaci. Hlavni pozada-
vek na vodu - sterilita a Cistota. Voda nesmi obsahovat zadne
necistoty, protoze nekvalitni voda je jednou z hlavnich pficin
zkazené kosmetiky. Emulgatory vazou tuky a vodu; podle pa-
vodu je 1ze rozdélit na rozpustné a nerozpustné ve vode, pri-
rodni a syntetické. Zaklad kosmetického pripravku nema vliv
na pokozku - pouze pomaha aktivnim slozkam proniknout
do hlubsich vrstev pokozky. Mezi nejprirozenéjsi emulgato-
ry patfi vceli vosk a kosmeticky vosk, ale ve vétsiné pripadad
se v krémech pouzivaji bilkoviny (napfiklad s6jové, mlécné),
odridy skrobu nebo rostlinné polymery.
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@ 2) Aktivni slozky. Pfirodni a biologicky aktivni slozky/ucin-
né chemické latky (vitaminy, hormony, enzymy, slozky rost-
linného nebo moiského piivodu, kyslik, antioxidanty atd.) a
léciva. Aktivni slozky maji pfimy vliv na pokozku. Farmaka
jsou inertni derivaty, které biologicky a fyziologicky méni
funkci a strukturu kiize. Kyslik 1ze pouzit jako velmi ic¢innou
aktivni slozku v kosmetice a vyrobky obsahujici tuto slozku
vyrobené v ramci licencovaného programu jsou oznaceny eti-
ketou Aquaftem®.

@ 3) Konzervanty. Jedna se o slozku pouzivanou ke zlepse-
ni trvanlivosti kosmetického pripravku; bez této slozky by
kosmeticky pripravek mohl byt pouzivan maximalné jeden
nebo dva tydny. Ve svété se vedou cetné diskuse o tom, jaké
konzervacni latky lze v kosmetice pouzivat; jejich pouziva-
ni upravuje natizeni (ES) ¢. 1223/2009. V prirodé vsak zadné
prirodni konzervacni latky neexistuji. Doporucuje se pouzi-
vat konzervacni latky na vodni bazi, které se snadno rozpou-
stéji ve vodé, snadno synergizuji s ostatnimi slozkami a jsou
stabilni. Mnozstvi konzervacnich latek je v kosmetice ome-
zeno; nejnebezpecnéjsi (je treba se jim vyhnout) jsou parabe-
ny, fenoxyethanol, formaldehyd, DMDH hydantoin, diazoli-
isothiazolinon, ethylisothiazolinon, methylchloroisothiazoli-
non. Vitamin E a vitamin C se také pouzivaji jako konzervac-
ni latky, protoze tyto vitaminy nemaji antibakterialni vlast-
nosti. Negativni stranky konzervacnich latek: alergie, dopad
na dusevni zdravi, popaleniny, akne, otravy atd.

® 4) Aromatické slozky. Obvykle ve slozkach neni obsazZeno
mnoho téchto slozek - pro vytvoreni pfijemné viné vyrob-
ku se pouzivaji rtizné éterické oleje; je vsak tfeba vénovat
pozornost puivodu téchto oleju. Prirodni éterické oleje jsou
spratelské”, zatimco syntetické oleje mohou vyvolat alergické
reakce. Seznam aromatickych slozek a jejich povolené kon-
centrace jsou definovany v narizeni (ES) ¢. 1223/2009.

@ 5) Barviva. Mohou byt prirodni nebo syntetické. Je zfejmé, ze
je tfeba se vyhybat kosmetickym pripravkim obsahujicim
synteticka barviva, ktera mohou zpusobovat alergické reak-
ce. Seznam barvicich slozek a povolenych koncentraci je de-
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finovan v natizeni (ES) ¢. 1223/2009.

Kosmeticky pripravek je v zasadé zaklad ,plus” aktivni slozky -
dalsi slozky nejsou povinné; pouzivaji se pro zlepseni trvanlivosti,
pridani viiné nebo barvy. Pfi vybéru ekologické nebo prirodni kos-
metiky by tedy mély byt uprednostnovany kosmetické pripravky
neobsahujici nadbytecné slozky, které mohou alergizovat pokozku
nebo zakryvat jejich vliv za icelem zlepSeni trvanlivosti vyrobku.

Zaverem lze konstatovat, ze nejskodlivéjsimi slozkami pro lidské
zdravi pouzivanymi v kosmetice jsou:

vavs

etylparaben, isopropylparaben, propylparaben, isobutylpa-
raben. Tyto parabeny se nachazeji v Samponech, krémech,
pletovych vodach, télovych mlécich a dalsich kosmetickych
pfipravcich. Vyssi koncentrace parabent v nasem téle ma ne-
gativni dopad: mize narusovat ¢innost hormonti, zptsobovat
alergie, vyrazky, oslabovat imunitni systém; nékteré skupiny
parabent souviseji s tvorbou rakovinnych bunék. Nejméné
skodlivé - butylparaben a izobutylparaben oznacené na konci
etikety.

@ Sulfaty. Tato slozka se pouziva k odmastovani a jmenuje se
laurethsulfat sodny, laurylsulfat sodny, laurylsulfat amonny.
Sulfaty vsak maji negativni vliv na nas organismus. Mohou
drazdit oci, dychaci cesty, kazi. Pfi castém a nadmérném uzi-
vani mohou poskodit jatra, plice nebo imunitni systém. Nelze
vyloucit ani jejich negativni vliv na plodnost.

® Védci prokazali, Zze dopad skodlivych latek pfimo souvisi s je-
jich mnozstvim; pokud jsou tedy tyto latky v kosmetickych
pripravcich, neznamena to, ze je vyrobek zamoren nebez-
pecnymi latkami. Nebezpecnost latek zcela zavisi na jejich
mnozstvi, které je kontrolovano pravnimi predpisy. Existuji
vSak nebezpecné latky, které jsou v kosmetickych priprav-
cich prisné zakazany:

@ Formaldehyd, znamy karcinogen, a paraformaldehyd (druh
formaldehydu). Formaldehyd je jednoducha chemicka slouce-
nina vodiku, kysliku a uhliku. VSechny formy zivota - bakte-
rie, rostliny, ryby, zvirata i lidé - prirozené produkuji formal-
dehyd jako soucast bunécného metabolismu. Tato chemicka



44 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

latka ma dobré antibakterialni vlastnosti a pouziva se jako
konzervacni latka pfi vyrobé raznych vyrobki. Toxickou lat-
kou je také Quaternium 15, které formaldehyd uvolnuje.

@ Rtut (zkapalnény kov), ktera maze poskodit ledviny a nervo-
Vy systém.

@ Dibutyl a diethylhexyl ftalaty, které narusuji hormony a po-
skozuji reprodukcni systém.

@ Per- a polyfluoroalkylové latky s dlouhym fetézcem znamé
jako PFAS, které jsou spojovany s rakovinou.

® M- a o-fenylendiamin pouzivané v barvach na vlasy, které
drazdi a senzibilizuji pokozku.

@ Estrogen je silny hormon, ktery se prirozené tvofi v téle a pu-
sobi na organismus raznymi zpusoby. Estrogen, pfirodni i
synteticky, je v kosmetice podle evropské smérnice o kosme-
tickych pripravcich prisné zakazan.

TESTOVANI KOSMETICKYCH VYROBKU

Nez se kosmetické vyrobky dostanou na pulty obchoda a zacnou
se propagovat, jsou testovany nejméneé pét let. Testovani je dlouhy
proces, na kterém se podileji védci, a musi se prokazat, ze ucinky
uvedené na obalu jsou skutecné. Vyvoj, vyrobu, oznacovani, bez-
pecnost a baleni kosmetiky upravuje pravo EU velmi prisné: vse
musi mit pravni zaklad. Testovani kosmetickych vyrobka na zvi-
ratech bylo v Evropskeé unii zcela zakazano v zari 2004, protoze
bylo vici zvifatim kruté. Mnoho kosmetickych vyrobki se vsak
dovazi ze zemi, kde testovani na zviratech neni zakonem zaka-
zano. Pokud je vyrobek dovezen do zemi, kde je takove testovani
zakazano, neni tato skutecnost na obalu jednoduse uvedena. Proto
existuji organizace, které proti takovému testovani aktivneé bojuji.

Béhem vyvoje vyrobku se provadi mnoho testi a vyzkumd s vel-
kym poctem lidi, aby se zajistilo, ze vyrobek funguje presné tak,
jak bude napsano na obalu. Je celosvétove kontrolovan prislusny-
mi organy na ochranu spotrebitele a reklamu. Pokud tyto organy
obdrzi stiznosti od spotfebitell, vSechny védecké udaje o vyrobku
budou znovu prezkoumany a povoleni bude prehodnoceno. Kosme-
tika pro denni potrebu NEBYLA testovana na zviratech. Pokud je



KOSMETICKE PRIPRAVKY 45

na obalu uvedeno ,dermatologicky testovano“, znamena to, ze vy-
robek byl testovan na kizi. Ke kontrole, zda je vyrobek vhodny k
pouziti na pokozce, se pouzivaji riizné metody. Zasah lékafe nebo
dermatologa pri pouziti techto metod neni nutny, ale tyto testovaci
metody s nejvetsi pravdepodobnosti provadeéla osoba s lékarskou
kvalifikaci.

Na sveété existuje mnoho laboratori, které upravuji kosmetické vy-
robky podle prani zakaznika a pomahaji uvést vyrobek na trh. La-
boratore jsou certifikované a pracuji zde zkuseni védci. Laboratore
neustale vyvijeji noveé testovaci metody, které jsou certifikovany,
a rozvijeji je s vyuzitim nejnovéjsich technologii. Kazdy vyrobce
kosmetickych vyrobku vlastni své laboratore pripadné vyuziva
sluzeb soukromych laboratofi.

DISTRIBUCE KOSMETICKYCH VYROBKU NA TRH, BALENI

Kosmetické vyrobky jsou balené. RGzné internetové zdroje uvadeéji,
ze se rocné na trh celosvetove uvede 120 az 150 miliard balenych
vyrobki. Pfesny vypocet by byl asi obtiZzny, ale je zfejmé, Ze se pri
ném spotrebuje také obrovské mnozstvi prirodnich a umeélych su-
rovin. K baleni se pouzivaji predevsim plasty, drevo, hlinik a sklo.
Neékteri odbornici pouzivaji terminy ,Cisté obaly“ a ,Cisté suroviny*.
,Cistym obalem” se rozumi obal, ktery béhem svého zivotniho cyk-
lu neprispiva ke zméné klimatu, a ,Cistymi surovinami“ se rozumi
suroviny, které jsou etické a neskodi zdravi. Zde lezi velka cast od-
povédnosti na vyrobci, u kterého se nepredpoklada, ze by vyrobky
byly testovany na zviratech, pouzivaji se pouze ekologicky Setrné
anezavadné latky, vyrobek je vyvijen ve spolupraci s védci a infor-
mace o vyrobku jsou uvedeny na etiketé. Jednou z reakci kosme-
tického primyslu na trendy uvédomélé spotieby je hnuti ,Cisté kra-
sy“, ke kterému jiz prispély takové velké spolecnosti jako Sephora,
Goop, Fenty Beauty a mnoho dalsich. V soucasné dobé je na vze-
stupu trend, kdy je mozné zakoupit kosmetické vyrobky (Sampon,
mydlo, krémy apod.) s vyuzitim zakaznickych obali. Urcité si tuto
moznost oveérte na internetu nebo se zeptejte v prodejné prodejce.
Pokud jste vsak vyrobek zakoupili v obalu, pokuste se jej pouzit k
jinym Gcelim nebo jej zodpovédné vytridte podle nize uvedenych
doporuceni.
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@ Pfed likvidaci obalu - oplachnéte jej (doporucujeme vodou bez
praciho prostfedku nebo jiz pouzitou vodou po prani ¢i myti),
abyste z obalu odstranili veskeré zbytky vyrobku (Sampon,
mydlo, prasek apod.).

@ Obaly roztridte, zejména pokud je obal oznacen timto zele-
nym symbolem.

@ Pokud se obal sklada z nékolika raznych casti z odliSnych
materiala (plast a ty¢, plast a hlinik, papirovy obal atd.), od-
délte tyto casti a roztfidte je do specifickych kontejnert.

@ Tridi se také hlinikové obaly, ve kterych obvykle pfevazuji
krémy na ruce nebo oblicej, balzamy na rty. Hlinikoveé obaly
vhazujte do kontejneru na plast, pokud je obal vyroben s plas-
tovym uzaverem - ten také patri do kontejneru na plast.

@ Plenky, vyrobky osobni hygieny, papirové rucniky, jednora-
zové kapesniky, toaletni papir (nikoliv vSak kartonové role,
které 1ze tridit jako papir), zubni kartacky, pouzité kuchynské
a sprchové houbicky, ziletky, lepici pasky, keramiku, drobky
ze zrcadel a dalsi odpad z domacnosti odkladejte do kontejne-
ru na smeésny komunalni odpad.

Pri distribuci kosmetickych vyrobku na trh je dodavatel odpovéd-
ny za spravné a poctivé oznaceni kosmetického vyrobku a spotre-
bitel je odpovédny za zajem o informace o slozeni obecné a peclivou
analyzu informaci na obalu. Spotrebitel bezpochyby nemusi o slo-
zeni védet vse, ale pokud je na obalu uvedeno, ze je certifikovany,
muizeme se citit méné nervozni.

sCertified Vegan" (vyrobek je vhodny pro vegany, neobsahuje Zivo-
¢isné produkty a nebyl testovan na zviratech), ,Made Safe” (vyro-
bek je bezpecny - neobsahuje toxiny a karcinogeny, vyrabi se pod
konkrétni znackou) ,EWG verified“ (vyrobek neobsahuje Zadnou
z tisicli latek uvedenych na seznamu nebezpecnych slozek, ktery
predlozil tym toxikologti EWG, chemikt a epidemiologt), ,Ecocert”
(vyrobek je vyroben bez zanechani hluboké ekologické stopy a v
souladu s vyzvami na kontrolu klimatickych zmeén), ,Fair trade”
(kazdy krok ,zivotniho cyklu“ vyrobku byl proveden spravedli-
vym a socialné odpovédnym zpisobem), ,Ecocert Cosmos Organic”
(vyrobek je prirodni a ekologicky). Kdyz najdete certifikat, dopo-
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rucujeme se jesté podivat na ekologickou stopu znacky. Chcete-li
zakoupit vyrobky, které jsou v souladu s pravidly 3R, hledejte na
obalech nasledujici oznaceni:

@ bez palmového oleje;

@ veganské;

@ bez krutosti (testovano na pratelich, nikdy ne na zvifatech);
® co nejvice organické;

® vsechny obaly vyrobka jsou bud biologicky odbouratelné,
nebo opakované pouzitelné (naptiklad jejich kovové pale-
ty, bambusovy aplikator a sacky na skladovani z organické
baviny);

® vsechny etikety jsou vytistény na recyklovaném papife eko-
logickym inkoustem.

@ Tato zakladni kritéria lze nalézt i v e-shopech, napfiklad na
www.etsay.com.

Kromeé toho vénujte zvlastni pozornost oznaceni ekologicky Setr-
nych vyrobka na obalech. Seznam existujicich ekologickych zna-
cek EU a mezinarodnich znacek a najdete na https://www.green-

spec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/.
« €
\*t * "
Eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu

Spolec¢na ekoznacka EU.


https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/
https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/
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NEGATIVNI UCINKY LATEK POUZIVANYCH
V KOSMETICKEM PRUMYSLU NA CLOVEKA
A ZIVOTNi PROSTREDI

Spotiebitelim je nabizen Siroky vybér kosmetickych vyrobkl a
spotieba lokalnich i dovezenych vyrobka kazdoro¢né znacné ros-
te. Napriklad na americky trh se kosmetické vyrobky dovazeji ze
181 zemi, hodné kosmetickych vyrobku se dovazi z Ciny. Odhaduje
se, ze v USA jedna Zena denné pouzije v priméru 12 vyrobki osobni
péce, které se skladaji ze 168 riiznych slozek. Muzi pfitom obvykle
pouzivaji polovinu z tohoto poctu. Vétsina téchto vyrobki se nana-
i pfimo na kiizi - nejvétsi organ téla, a kdyz se pfimo vstiebavaji,
dostavaji se také do obéhového systému. Chemické latky z kosme-
tickych pripravki se do téla dostavaji také dychacimi cestami, in-
jekcemi a vnitfnim uzitim. Vétsina z nich je bezpe¢na, nicménéiv
kosmetickych pripravcich 1ze nalézt toxicke latky. Latky a slozky
obsazené v kosmetickych pripravcich mohou mit na lidsky organi-
smus nasledujici negativni ucinky:
- - S
krevnionemocnéni

nebo dokonce rakovinu

Obrazek 2. Negativni efekty
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Uvedli jsme hlavni skodlivé ucinky na lidsky organismus, ale sloz-
ky kosmetickych pfipravki mohou negativné poskozovat i pfi-
rodu. Pokud je omyvame vodou, tak se toxické latky dostanou do
prirody. Mnohé chemické latky se nerozkladaji a dostavaji se do
ekosystému - oceant, jezer, fek a zpét do nasich vodnich zdroji. Pri
odparovani se z kontaminované vody tvori mraky a chemikalie se
vraceji zpét v podobé desté. Kontaminujici latky, které se dostanou
do zemé, se dostavaji také do nasich zemédélskych produktq, které
jime, takZe se chemikalie dostavaji zpét do nasich tél a mohou zpi-
sobit nemoci, jako je rakovina. Chemikalie ve vodeé snizuji popula-
ce vodnich zivocicha a kontaminované krmivo a vzduch maji také
negativni vliv na zvirata, ktera chovame a jime.

OSVOJENi SI SETRNEHO PRIiSTUPU K ZIVOTNIMU
PROSTREDI V SOUVISLOSTI S VYROBOU
A POUZIVANIM KOSMETICKYCH VYROBKU

Rozhodnuti a rady nejsou a nemohou byt jen cerné nebo bilé, jde
spiSe o rovnovahu zalozenou na nasich hodnotach a etice. Jsme
jednotlivci a nemiizeme zit zcela udrzitelnym zptisobem, ale mii-
Zeme zmeénit své postoje. Podle zasady 3R si miZeme pfirozené vy-
birat ty kosmetické vyrobky a znacky, které zavadéji iniciativy na
ochranu nasi krasné planety. Nize uvadime navrhy, které mohou
pomoci chranit prirodu.

@ Vybirejte si kosmetické produkty, které jsou vyrobeny ze 100
% prirodnich produkti a jejichz obaly jsou vyrobeny z recy-
klovanych materialg;

@ hledejte kosmetiku, ktera je certifikovana jako prirodni. Na-
priklad v Australii certifikovala organizace Safe Cosmetics
Australia vice nez 50 znacek jako netoxické. V USA hodno-
ti pfirodni slozky organizace EWG (Environmental Working
Group, https://www.ewg.org), RGS (Research Global Services
v legislativé Evropské unie a Turecké republiky v oblasti
chemickych latek, https://www.reach-gs.eu). Tyto informace
hledejte na obalu nebo v internetovém obchodé prodejce;
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@ vybirejte si znacky vyrobcti kosmetiky, ktefi se ucastni ini-
ciativ pro udrzitelnost nebo ekologickych programii, nabizeji
minimalni obaly nebo pouzivaji obaly, které se samy rozlo-
zi, pri vyrobé pouzivaji obnovitelné zdroje energie, napriklad
https://www.adorncosmetics.com.au/sustainability;

@ hledejte kosmetické znacky, které deklaruji pouzivani ob-
novitelnych slozek, jako je napfiklad Vrcholak Ferdinanduv
(Kakadu plum), rostlina péstovana v oblastech Australie, kte-
ré jsou historicky oddélené od prumyslu a obyvané uzavieny-
mi komunitami;

@ vybirejte kosmetické znacky, které deklaruji, Ze vyrabéji pro-
dukty certifikované jako veganské; tim pomahaji snizovat
pouzivani palmového oleje v kosmetice;

vaE v v v

o néj. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje pravni definice eko-
logickych nebo pfirodnich kosmetickych vyrobki a prisné
pozadavky na vyrobu, prodej, oznacovani a reklamu, casto
dochazi ke zneuzivani pod rouskou ,zeleného marketingu®“.
Pripominame, Ze toxické latky jsou sice uvedeny na konci se-
znamu slozek, ale vyrobce je miize prelstit i tim, Ze je uvede
jinde, blize tém pfirodnim. Mnoho latek samoziejmé bézny
spotiebitel nezna. V takovém pfipadé pouzivejte rtizné po-
mucky. Vyuzit 1ze napfiklad existujici online pomiicky. Jed-
nim z nich je program pro identifikaci slozek CLEANBEAUTY,
pomoci kterého lze zjistit, které slozky konkrétniho vyrobku
jsou klasifikovany jako nebezpecné (s pochybnym sloZzenim).
Staci vyfotit etiketu na chytrém telefonu a ziskate informace
o kontroverznich slozkach;

® dokud se nemuzeme zcela vyhnout vyrobkim obsahujicim
plasty, mizZeme se rozhodnout znovu pouzivat obaly, které jiz
mame. Vyuzijte sveé stavajici prazdné obaly od kosmetiky k
jinym ucelim nebo zajistéte, aby se takové obaly nedostaly do
zivotniho prostredi;

® nevyhazujte prazdné kosmetické obaly do plastovych pytlu,
tridte je, neumyvejte je extra cistou vodou, ale umyjte je vo-
douy, ktera jiz byla pouzita na myti.
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Vyrobci kosmetickych vyrobka méni své chovani a prechazi na

@ zvysovani energetické ucinnosti a vyuzivani obnovitelnych
zdroj;

@ zakladani a vyuzivani modernich laboratofi pro tvorbu a tes-
tovani kosmetickych vyrobkd;

@ misto plast pouzivanych v obalech se pouzivaji recyklované
suroviny nebo biologické zdroje;

@ distribuci kosmetickych vyrobku bez obali;

@ snizeni emisi sklenikovych plynt u kazdého hotového vy-
robku;

® zmeéna logistiky dodavek vyrobku na trh;

@ zavedeni systému ekologického znaceni na podporu udrzitel-
nych rozhodnuti a informovani zakaznikd;

@ stanoveni prispévki na financovani projekti na obnovu po-
s§kozenych prirodnich mofskych a lesnich ekosystému a na
financovani projekti souvisejicich s obéhovym hospodai-
stvim,;

@ zdurazinovani akci zaméfenych na vyrobu ekologicky Setr-
néjsi produkce, jakoz i aktivni ucast na ochrané zivotniho
prostiedi v socialnich médiich atd.

Vétsina ekologicky setrnych kosmetickych produktu je vyrobe-
na doma a my vam pfedstavime nékolik prikladi, které si muzete
snadno vyrobit sami.

Domaci péna do koupele. Budete potfebovat: 200 g jedlé sody; 100
ml kyseliny citronové; misku; hmozdif; vybrany olej; vybrané potra-
vinarské barvivo; lahev s tryskou; formicky. Jedlou sodu rozdrtte
hmozdifem. Do lahve s rozprasovacem nalijte kyselinu citronovou
nebo citronovou stavu, zvoleny olej a barvivo. Vzniklou tekutinu
nastfikejte na rozdrcenou sodu. Jakmile hmota zacne tuhnout,
vlozte ji do pfipravenych formicek. Pokud budete cekat pfilis dlou-
ho, hmota bude prilis tvrda na tvarovani, a pokud nastfikate prilis
mnoho tekutiny, hmota se zpéni. Vytvofrenou hmotu nechte tuhnout
pii pokojové teploté po dobu 3-4 hodin.
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Télovy peeling. Zde jsou nékteré z moznych receptu:

@ Kavova sedlina. Nevyhazujte ji - smichejte ji s malym mnoz-
stvim rostlinného oleje a vmasirujte do pokozky. Po 10 minu-
tach oplachnéte.

@ Smichejte salek moiské soli se sklenickou mandlového oleje
(doporucujeme zvolit co nejmensi zrnka soli, aby neposkodila
pokozku). Vmasirujte stil smichanou s mandlovym olejem do
pokozky, chvili pockejte a oplachnéte vlaznou vodou.

® Smichejte hrubé mlety pepr se Spetkou skorice, nékolika 1zi¢-
kami olivového oleje a Spetkou hrubé soli. Tento télovy pee-
ling cisti pory, zlepsuje krevni obéh a pomaha ucinné bojovat
proti celulitide.

# Smichejte nékolik 1zicek cukru se stejnym mnozstvim za stu-
dena lisovaného olivového oleje. Masirujte pokozku, pockejte
nekolik minut a dobre oplachnéte pod tekouci vodou.

® Rozemelte trochu ovesnych vlocek (k tomu se vyborné hodi
mlynek na kavu), smichejte s nékolika 1zickami medu. Po
koupeli naneste na pokozku, vmasirujte, pockejte nékolik mi-
nut a poté oplachnéte pod tekouci vodou.

Balzam na rty.

Budete potiebovat pouze 2,5 g vceliho vosku a 7,5 g tekutého ole-
je, ktery mate k dispozici (mtzete pouzit napfiklad kokosovy olej
nebo olej ze sladkych mandli). Do hmoty vceliho vosku a oleje roz-
pusténé ve vodni lazni mzete pridat 1 az 4 kapky esencialniho ole-
je (limetkovy, sladky pomerancovy, levandulovy atd.), ktery doda
pozadovanou vini. VSe dobfe promichejte a nalijte do sklenic. Bal-
zam na rty rychle zmrzne a budete ho moci pouzit k péci o rty.
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PRIPADOVA STUDIE

PRIKLADY Z LITVY

Urgan Green

Pred nékolika mésici byl v Kaunasu zalozen salon ,Urban Green“
s filozofii nizké spotieby. Pro lidi, kteri chtéji méné skodit sobé i
svétu kolem sebe. ,Problém je, Ze spousta lidi si mysli, Ze takové
sluzby jsou velmi drahé. To vSak neni pravda a my se snazime tyto
myty vyvratit“. Zakladatelka Leva prozradila, jak bylo toto misto
otevieno, co je potreba k udrzeni takového podniku a jaké sluzby
zde lidé mohou ziskat.

https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-
-toks-jau-yra/

Urban Earth Lovers

Sifi myslenky jednoduchosti, minimalismu a zivota Setrného k pfi-
rodé. Usiluji o zodpovédnou spotiebu, nulovy ¢i minimalni odpad.
Snazi se snizit mnozstvi jednorazovych plasti a odpadu, vnaset do
zivota vice lehkosti a Cistoty.

https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers


https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers
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UvoD

Vyrobci Cisticich prostfedkil nas presvédcili, Ze k prani nebo ukli-
du staci koupit vhodny hotovy praci prostredek, ale takove vyrobky
nebyly vzdy k dispozici. Prostfedky na prani nebo ¢isténi riiznych
povrchi si mizete stejné tak vyrobit sami a viibec to neni tak slo-
zité, jak se zda. Lidé, kteri se pro tento krok rozhodnou, jsou casto
prekvapeni, jak malo staci k vyrobe praciho prasku nebo mléka na
cisténi koupelny a jak dobré ucinky ma vyrobek pripraveny z tak
zakladnich, prirodnich surovin, jako je napt:

Zdroj: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko,

@ jedla soda nebo uhli¢itan sodny,
@ lihovy ocet,

@ cajovnikovy olej,

@ peroxid vodiku,

@ salicylovy lih,

@ borax,

® marseillské mydlo,

@ citronova stava.

Ekologické cistici prostfedky jsou nejlepsim zpusobem, jak se zba-
vit chemickych pripravkad, které mohou mit negativni dopad na
nase zdravi. Pokud chceme o Cistotu v domacnosti pecovat prirod-
nim zpuisobem, miizeme si vybrat ze dvou typu pripravki. Domaci
Cistici prostredky na bazi vyse uvedenych slozek nebo ekologicke
cistici prostredky z obchodu.

Ekologicke cistici prostredky lze rozdélit na dva typy:

® domaci kapaliny, Cistici spreje, pasty a prasky, které si pripra-
vujeme sami ze surovin, jako jsou jedla soda, kyselina citro-
nova, ocet, borax a esencialni oleje,

® hotové ekologické ¢istici prostfedky zakoupené v obchodé.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Ktery z téchto prostfedku zvolime, by mélo zaviset na nasich in-
dividualnich preferencich. Nejprirozenéjsi variantou budou samo-
zrejmeé domaci Cistici prostredky. Jejich priprava a pouzivani bude
typu neobsahuji konzervacni latky, jsou bezpecné pro zdravi i zi-
votni prostredi. Pokud budeme hovoftit o prirodnich cisticich pro-
stfedcich bez chemie, budou to pravé domaci prostredky, které si
pripravime sami. Ekologické cistici prostredky zase budou lepsi
volbou pro lidi, ktefri nemaji ¢as nebo chut na domaci vyrobu, ne-
jsou o nich presvédceni a radi pouzivaji hotova reseni.

Cistici prostfedky, které zname z obchodii, mohou ve svém sloZeni
obsahovat mnoho skodlivych latek. Patri mezi né:

@ triclosan,

@ reaktivni slouceniny chloru,
@ amoniak,

@ fosfaty,

® formaldehyd,

® MEA, DEA, TEA (pénidla),
@ laurylsiran sodny,

@ silné konzervacni latky,
@ fenoly,

® syntetické vonné latky,
@ optické zjasnovace.

A prestoze se jedna o latky schvalené pro pouziti v Cisticich pro-
stfedcich, nékteré z nich mohou mit nepriznivé ucinky na nase
zdravi. Casto jsou to pravé piipravky, které pouzivame k éisténi,
které zpusobuji nase zdravotni problémy. Slabsi imunita, kozni
alergie, infekce hornich cest dychacich, podrazdéné sliznice mo-
hou byt disledkem toxickych uc¢inkd nami uzivanych cisticich
prostfedku. Chemické prostfedky navic poskozuji zivotni prostre-
di. Pokud tedy mame moznost volby, vyplati se nahradit oblibené
gickych prostfedku je, Ze zname jejich sloZeni. Vétsina vyrobcu
znamych znacek ekologickych cisticich prostredka nas na etiketé
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informuje, jakeé latky jsou obsazeny v jejich tekutinach, prascich a
dalsich vyrobcich. U béznych Cisticich prostfedki tento typ infor-
maci bohuzel stale chybi.
Vyhody ekologickych cisticich prostredkii:

® slozeni zalozené na bezpecnych slozkach,

® neobsahuji enzymy, formaldehyd, optické zjasnovace, fosfa-

ty, petrochemikalie, toxické vonné latky, silné konzervacni
latky, syntetické parfémy, triklosan, drazdiva pénidla,

# jsou biologicky odbouratelné a Setrné k zivotnimu prostiedi,
@ neobsahuji suroviny z mrtvych zvifat,

® maji prijemné pfirodni viné,

@ jsou setrné k pokozce,

@ nezpusobuji obtiZe, jako je slzeni oci, stipani v krku, dusnost,
# jsou bezpecné pro alergiky a zdravotné nezavadné,

# jejich obaly jsou casto sklenéné nebo papirové a splnuji poza-
davky koncepce nulového odpadu..

Jako uveédomeli spotrebitelé bychom si méli vybirat to, co je pro nas
a nase zdravi nejlepsi. Prirodni a ekologicka kosmetika, zdrave,
nezpracovaneé potraviny a ekologické cCistici prostredky by proto
mely byt zakladnimi produkty, po kterych sahneme pri kazdoden-
nim nakupovani a pouzivani.

Ekologickeé prostredky jsou stale oblibenejsi, a tudiz i dostupnéjsi.
V soucasné dobe je 1ze koupit i v retezcich drogerii a mnoho vyrob-
ca béznych cisticich prostredki se rozhodlo zafadit ekologické vy-
robky do své nabidky. To vSe je pro nas, spotrebitele, dobré, protoze
mame na dosah ruky lepsi vyber, nizsi ceny a ekologickeé vyrobky.
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DOPADY DETERGENTU ZA ZDRAVi
A ZIVOTNi PROSTREDI

Detergenty - pouzivame je kazdy den. Premyslime vsak o jejich
vlivu na zdravi a zivotni prostredi? Ukazuje se, Ze tuto problema-
tiku bychom nemeli podcenovat a meéli bychom se zamyslet nad
tim, zda by se dosud pouzivané chemickeé latky nedaly nahradit
ké slouceniny, které jsou aktivni soucasti raznych typu pracich a
Cisticich prostfedki. Tyto slouceniny jsou obsazeny napfi. v pra-
cich prascich, tekutinach na myti riznych povrchi, pfipravcich

fosfaty, triklosan, chemické latky obsahujici chlor nebo nékteré z
vonnych latek. Skodlivé latky mohou do lidského téla proniknout
kontaktem s kiizi, o¢cima nebo dychacimi cestami. Tyka se to ze-
jména silné ziravych pripravkl na ¢isténi hygienickych zarizeni,
ale i dalsich mycich kapalin a aerosold. Béznymi pfiznaky skod-
livych ucink® mycich prostredki jsou kasel, kychani, kozni aler-
gie a bolesti hlavy. Tyto priznaky mohou po preruseni pouzivani
pripravku vymizet. Toxické latky vsak pfi dlouhodobém ptlisobeni
mohou zplisobit mimo jiné rakovinu, hormonalni poruchy a pro-
blémy s plodnosti. Podle studie védct z univerzity v Bergenu muze
byt velmi ¢asté pouzivani chemickych cCisticich prostfedku stejné
skodlivé jako koureni 20 cigaret denne!

Jaké je riziko vdechovani ¢isticich prostredk?

@ Podrazdéni dychacich cest, kiiZe a o¢i. K podrazdéni maze do-
jit jak v disledku expozice jednotlivym chemickym latkam,
tak v souvislosti se vzajemnym plisobenim nékolika priprav-
k. Kombinace pfipravkia obsahujicich chlor a amoniak vede
ke vzniku vysoce drazdivych vypari, které zptisobuji ne-
volnost, kasel a ocni problémy. Michani chloru s kyselinami
muze rovnéz vést k podrazdéni kiize nebo o¢i.



62 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

@ Snizeni funkce plic. Studie provedena profesorem @isteinem
Svanesem z Univerzity v Bergenu zjistila, ze lidé zivici se
uklidem maji o 17 % nizsi kapacitu plic nez pracovnici jinych
profesi. A to neni vSechno, protoze 14% snizeni kapacity plic
bylo pozorovano také u acastniku studie, ktefi se uklidu ne-
vénuji profesionalné, ale provadéji bézny uklid domacnosti
pomoci chemickych Cisticich prostredki.

® Rakovina. Nékteré chemické latky obsazené v domacich che-
mickych prostredcich jsou prokazatelné karcinogenni. Nej-
lepsim prikladem je formaldehyd, ktery se nachazi mimo jiné
v osvézovacich vzduchu a pripravcich proti plisnim. Vaznou
hrozbou jsou také vonné prisady pochazejici z petrochemic-
kych latek.

://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

Zdroj: ht

VLIV DETERGENT( NA ZIVOTNi PROSTREDI

Praci detergenty mohou mit také skodlivy vliv na zivotni prostre-
di. Predevsim je tfeba zminit pomérné zrejmy problém - plastové
obaly pracich prostfedkd. Pfi vybéru pracich prostredkt vénujte
pozornost tomu, zda jsou obaly vyrobeny z co nejméné skodlivych
materiald a zda je 1ze recyklovat. Druhym problémem je znecisté-
ni zivotniho prostredi toxickymi latkami. Obzvlaste problematicke
jsou fosfaty pfidavané do vyrobki. Pro¢? ProtozZe se prostfednic-
tvim odpadnich vod dostavaji do vod a zpusobuji jejich eutrofizaci
(,kveteni” vody). Proto se vyplati vybirat ekologicky Setrné vyrob-
ky, které umoznuji stejné ucinné cisténi.

Pouzité cistici prostfedky pronikaji do vodnich toki, kde zhorsuji
kvalitu pidy a lesi a zabijeji ryby, které v nich plavou. Témér v ka-
zdé domacnosti se nachazi alespon jeden chemicky cCistici prostre-
dek, at uz jde o uklid koupelny, lesténi zrcadel nebo uklid kuchyne.
Méneé ekologické prostredky jsou nedilnou soucasti kazdodenniho
zivota. Pouzivame je k myti nadobi, prani pradla nebo je jednodu-
Se uzivame ke koupani, ¢imz nevédomky prenasime do zivotniho
prostredi spoustu negativnich latek a ohrozujeme tak své zdravi i
zdravi svych blizkych. Méjme na pameéti kolobéh vody v prirodeé -
znecisténim nasi domaci vody znecistujeme celé zivotni prostredi.
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NASLEDKY ZNEUZiVANi CHEMICKYCH LATEK:

@ Eutrofizace vod - vysvétluje se jako zvyseni plodnosti vody v
disledku vysoké koncentrace fosforu a dusiku, ktera se do-
stava do vodnich zdroji. Ackoli se pocatec¢ni faze tohoto pro-
cesu muze zdat pro zivotni prostfedi prospésna, prekroceni
urcité hranice narusuje biologickou rovnovahu, coz vede k
intenzivnimu vodnimu kvétu, silnému rastu fas a planktonu
a ubytku mnoha vodnich druht. Fytoplankton pokryvajici ce-
lou vodni hladinu pohlcuje zna¢né mnozstvi kysliku a brani
pronikani svétla do hloubky, ¢imz zastavuje rast rostlin a zi-
vot organism.

® Degradace pudy je problém zpisobeny zejména znecisténim
ovzdusi, kyselymi desti pfenaSenymi atmosférickymi fronta-
mi a pouzivanim umeélych hnojiv. Samotné hnojeni pudy proto
muze byt nedostatecné. Dulezité je pouzivat ekologicky Setrné
Cistici prostredky, které neovliviiuji slozeni vody vypousténé
do obéhu.

# Rostouci mnozstvi plastového odpadu - pfirodni cistici pro-
stfedky maji kromé ekologického obsahu ve vétsiné pfipada
biologicky rozlozitelné obaly, které se rychle rozkladaji. Vétsi-
nu bioobald 1ze také recyklovat a znovu pouzit, ¢imz se snizu-
je mnozstvi vyhazovaného odpadu.

slozky patfi:

@ Benzeny, ftalaty, formaldehydy - které maji silné karcinogen-
ni ucinky a zvysuji pravdépodobnost onemocneéni jater. Tyto
slozky se nejcastéji vyskytuji v osvézovacich vzduchu. Umélée
vonné latky - které jsou ve vétsiné pripadi ropnymi derivaty
a zpUsobuji silné alergie.

® Slouceniny chléru - nejvice skodi dychacimu systému.

@ Hydroxid sodny - ktery ve velkém mnozstvi mize zpusobit
popaleniny a poraneéni.

@ Optické zjasnovace - nejcastéjsi mezi pracimi prasky a dalsi-
mi pracimi prostredky. Jsou vysoce toxicke a drazdi pokozku.
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® Zmékcovadla - vyskytuji se hlavné v prostfedcich na zmékco-
vani tkanin. Obsahuji benzylacetat a pentan, které jsou pova-

nost.

JAK PROVEST ZMENY NA 0SOBNi UROVNI

Premysleli jste nékdy o skodlivosti takovych prostiedkd, jako je
cisti¢c podlah nebo obycejné tekuté mydlo? Vyzkumy ukazuji, Ze ob-
libené chemické latky skodi nejen nam, ale i zivotnimu prostredi,
a pocet alergii, které zpusobuji, stale roste. O diisledcich pouzivani
netestovanych pracich praski vi kazda maminka, ktera nékdy vi-
dela znepokojujici vyrazku na tvari svého ditéte. Takové vyrobky
nam Skodi a jsou jednou z pricin zhorsovani zivotniho prostredi,
znecistovani vody a pudy.

Zdroj: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

Jak tomu celit? Existuji ekologické cCistici prostredky, které jsou
bezpecné pro nas vsechny? Odpovéd na tuto otazku nastésti zni
»,ano”. Svij domov miizete uklizet ekologicky uz ted.

Aby byl uklid ,prijemny"“, potfebujeme kvalitni Cistici prostredky.
,Kvalitnimi“ myslime takove, které jsou ucinné, ale zaroven bez-
pecné pro nas i vSechny cleny domacnosti (domaci zvirata, rostli-
ny atd.). Bohuzel naprosta vétsina dostupnych prostfedku obsahuje
mnoho toxickych latek, které drazdi nasi pokozku a c¢asto zpuso-
buji alergie. Povédomi o pouzivani télové kosmetiky s prirodnimi
slozkami roste, ale Cistici prostfedky jsou opomijeny, a pritom se
pfi uklidu uvoliiuje mnoho latek, které vdechujeme a které ztstava-
ji na povrsich, kde jime nebo si hraji déti. Pro nase zdravi je velmi
dilezité, aby i Cistici prostfedky obsahovaly slozky, které jsou pro
nas bezpecneé.

Nastésti jiz mame k dispozici vybér hotovych prirodnich cisticich
prostfedki, ale mGZeme si je vyrobit i doma. Vétsinu bezodpado-
vych cisticich prostfedk lze pripravit z jednoduchych a bézné do-
stupnych surovin: jedlé sody, octa, domaciho mydla, citroni.
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Ekologicky prostredek na myti nadobi

Slozeni:
® 500 ml horké vody,

# 10 g mydlovych vlocek (napf. z marseillského nebo farmai-
ského mydla),

@ lzice octa, 1zice sody,

# 3-4 kapky esencialniho oleje (napf. ¢ajovnikovy strom, mata
peprna).

Priprava: vlocky dikladné rozpustte v horké vodé, nechte vychlad-
nout a béhem toho nékolikrat promichejte. Smés by meéla mirné
zhoustnout. Kdyz tekutina vychladne, pridejte ocet, jedlou sodu a
olej. Promichejte a nalijte do lahve.

Domaci Cisti¢ podlah

Staci rozpustit 30-40 g nastrouhanych mydlovych vlocek ve 2-3 lit-
rech vody a pridat 3 1zice octa (posili u¢inek tekutiny).

Slozeni pro priblizné 500 ml tekutiny:
@ po 1 cajové 1zicce jedlé sody a boraxu,
@ 21zice octa,
® 1 polévkova lzice tekutého domaciho mydla,
® 2 salky horké vody,
® 10 kapek vaseho oblibeného esencialniho oleje.

Priprava: smichejte vSechny ingredience a nalijte je do lahvicky s
rozprasovacem.
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Ekologicky zpusob cisténi koberci

Obycejna kuchynska soda miize pomoci. Jeji mnozstvi zavisi na
velikosti koberce. Na koberec rozetrete tenkou vrstvu jedlé sody a
nechte ptlisobit 30 minut (je lepsi, aby v mistnosti po tuto dobu ne-
byly malé déti ani domaci zvirata). Vysajte jako obvykle.

Zdroj: ht

://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergent

~ - re

Prirodni produkt pro drevény nabytek

Pro pripravu smichejte 2 1zicky citronové stavy, 2 1zicky olivoveé-
ho oleje a 2 1zicky vody. Uvedené mnozstvi staci na pripravu jedné
davky na jedno cisténi. Citronova stava rychle ztraci svou cers-
tvost, takzZe si ji nemitizete pripravit do zasoby.

Domaci Cistici prostfedek na troubu

Chcete-li odstranit zbytky jidla a mastnoty z rostu a plechu, polozte
rost na plech a zalijte je vrouci vodou. Do vody pridejte asi 25 g na-
strouhaného domaciho mydla a 5 1zic jedlé sody. Nechte ptisobit asi
2 hodiny. Po uplynuti této doby lze zaschleé zbytky snadno odstranit
podlozkou nebo kartacem.

Ekologicky cisti¢ skla

Jak vyrobit ekologicky a ucinny cistic skla? Neni nic jednodussiho!
Smichejte ocet a vodu v poméru 1:1 a nalijte do lahve s rozprasova-
cem. Zapach octa rychle vyprcha.

Zdroj: htpp://ekologiczni.com.pl lyw-detergent

Ekologicky odvapnovac konvic

K odstranéni vodniho kamene z konvice nemusite kupovat spe-
cialni pripravky. Staci ocet smichany s vodou (1 sklenice octa al

sklenice vody). Smés nalijte do konvice, povaite, nechte 90 minut
pusobit a proplachnéte.
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Slozeni:
@ 2 polévkové lzice vodky,
@ ' salku vody,
® 10 kapek esencialniho oleje (napf. levandule, grapefruit).

Priprava: smichejte vodu a vodku, pridejte esencialni olej. Nalijte
do lahvicky s rozprasovacem a protiepejte, aby se slozky dikladné

spojily.

Prostredek na c¢isténi potrubi

Dilezity pfipravek pfi ¢isténi v domacnosti. Potrubi 1ze nastésti
Cistit vyslovené prirodnimi prostfredky. Nasypte do potrubi % sal-
ku jedlé sody a zalijte ji 1 Salkem octa. Tuto smeés nechte v potrubi
alespon 20 minut, aby slozky mohly reagovat a odstranit necistoty.
Poté smés v potrubi zalijte horkou vodou.

Tekuté mydlo

Slozeni:
# 30 g Sedého mydla,
# 500 ml vody.

Priprava: vodu prevarte a mezitim nastrouhejte sedé mydlo. Mydlo
vlozte do misy, zalijte vrouci vodou a michejte metlickou, dokud se
zcela nerozpusti. Nechte vychladnout a nalijte do lahvicky s dav-
kovacem. Pokud je mydlo prilis huste, pridejte teplou vodu a promi-
chejte. Pokud je prilis ridke - pridejte vice mydla.

Domaci tekuté mydlo i ostatni Cistici prostfedky pripravujte ve
sklenénych miskach, nikdy ne v plastovych nadobach.

Zdroj: ht

Jak vidite, k vyrobé domacich cCisticich prostfedku potfebujeme jen
nekolik jednoduchych ingredienci. Diky tomu neni¢ime nasi pla-
netu, zdravi, ale ani penézenku.

Na trhu je stale vice znacek, které své vyrobky vytvareji v duchu
udrzitelnosti a péce o zivotni prostredi. Staci se po nich poohléd-
nout. Vérime, ze takovych spolecnosti bude pribyvat a ze brzy vy-



htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

68 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

hraji boj o pfizen zakazniku, diky cemuz se vyrazné zpomali tem-
po niceni zivotniho prostredi.
Zijeme v dobé, ktera se zda byt zlomem v dé&jinach lidstva, a je na

nasi generaci, aby rozhodla, zda to bude obdobi prosperity a vseo-
becného stésti, nebo zacatek uplného kolapsu.

votni prostfedi a svym zpuisobem jsou jejich prirozenymi protihra-
Ci. Proto se otazka znecisténi pomalu stava predmeétem zajmu stale
vice zemi.

DLOUHODOBE UCINKY ZAVADENYCH ZMEN

Primyslovy rozvoj stale vice méni nasi planetu. Povétrnostni jevy
Mame néjaky vliv na to, co se kolem nas déje? Co miizeme délat?
Dejte Sanci nové generaci, zménou nasich navyka miizeme udé-
lat hodné. Koneénym cilem je vytvorit generaci, ktera se bude na
zivotni prostredi divat proaktivné. Misto démonizace a boje s ob-
rovskymi korporacemi bychom méli formovat své védomi tak, aby
se velké korporace musely prizpasobit pozadavkim spotfebitelq,
protoze legislativni boj jednotlivych zemi proti nim je predem pro-
hrany.

V ramci 3R miuizete zajistit, abyste v domacnosti pouzivali co nej-
meéne chemickych latek. Vzdate-li se nakupu chemikalii nebo jej
alespon vyrazné omezite, snizite tim negativni dopad na zivotni
prostredi. Stoji za to se nad tim zamyslet, zejména proto, Ze je lze
snadno nahradit.

Zasady 3R nam nerikaji jen to, jak nakupovat méné cisticich pro-
stfedki. Diky nim se naucime vyuzivat potencial véci, které vlast-
nime. Vyplati se byt vhimavy, kontrolovat slozeni vyrobku, ucit se,
hledat nova feseni. Nemusite se do toho hned poustét. Malymi kra-
cky muzete zavést vyznamné zmeény. Dulezité pro vas, pro zivotni
prostredi, a pfedevsim pro planetu. Jde o snahu snizit produkci od-
paduy, a tim neznecistovat zivotni prostredi.

Alergiemi dnes trpi 30 % populace. Kazdy treti clovek je tedy alergik
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a vyskyt alergii se zvysuje spolu s mnozstvim chemickych latek,
které kupujeme. Prirodni Cistici prostfredky jsou proto nejen vyni-
kajici alternativou k chemikaliim, ale také zdravym a pohodlnym
zpusobem uklidu v domacnostech alergiki. Vzdyt neustalé svéde-
ni kize, kychani nebo vyrazky jsou pri kazdodennich ¢innostech
velmi neprijemné. Ekologické hypoalergenni cCistici prostredky
spliuji zvlastni pozadavky alergiki s velmi citlivou pokozkou. Ne-
drazdi, jsou bez parfemace a pritom stejné ucinné. Vyrobci ekolo-
gickych Cisticich prostfedki nabizeji specialni fady bez parfemace,
certifikované pro alergiky a novorozence, se bélicimi prostredky
vyhradné na bazi aktivniho kysliku a bez bélidel nebo optickych
zjasnovacu. Kazdy alergik se tak mize doma citit bezpecné a své-
Ze bez nahlych zachvati dusnosti nebo naruseni hydrolipidového
filmu pokozky.

Vliv Cisticich prostfedki na zZivotni prostiedi je dobfe prozkouman,
ale pfesto se s timto tématem stale poji mnoho myti. Nejcastéjsim
z nich je, Ze jediné ,zelené" pripravky jsou Cistici prostfedky ,bez
chemie”. Druhy - Ze ,zelené" pripravky jsou neucinné. Tteti - Ze Cis-
tici prostiedky, které pouzivame v domacnosti, se ,likviduji“ v Cis-
tirnach odpadnich vod.

Ve vétsiné oblibenych pripravki je mnoho detergentd, které jsou
nebezpecné pro zivotni prostfedi - na ekologické ,Cerné listiné“
jsou zejména pripravky urcené k ¢isténi potrubi, rizné druhy od-
stranovacua skvrn a bélidla. Obsahuji ziravé a drazdivé latky, jako
je hydroxid sodny, peroxid vodiku, uhli¢itan sodny nebo chlornan
sodny. Jsou mimoradné ucinné pri odstranovani necistot a lesténi
povrchi, ale maji jednu zasadni nevyhodu - velmi dlouho se roz-
kladaji a jsou - doslova - smrtici.

Syntetické cCistici prostredky, které jsou soucasti komunalnich od-
padnich vod, nejsou v Cistickach plné odstranény, a proto znecis-
tuji vodni zdroje - v extrémnich pfipadech to mtize vést ke zniceni
mistni flory a fauny. NejcastéjSim jevem spojenym s vypousténim
neuplné vycisténych odpadnich vod je eutrofizace (tzv. kveteni
vody spojené s vysokou koncentraci fosfata a dusiku) a také degra-
dace ptdy. Disledkem je kontaminace vody, ktera se stava nepou-
zitelnou nejen pro zivocichy, ale i pro nas - ¢isti nase domovy, ale
znecistuje vse ostatni.

Co muzete udélat pro ,zdravéjsi” uklid?
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# Nezapomeiite, Ze pfirodni Cistici prostfedky mohou byt nékdy
stejné ucinné jako syntetické alternativy.

@ Pokud pouzivate bézné prostfedky z regalu v obchodé: pou-
zivejte osobni ochranné prostredky. Ochranné rukavice jsou
prijatelné, ale maska a ochranné bryle se vam zdaji prehna-
né? Vyhledejte si informace o diisledcich pobytu v blizkosti
vyparu amoniaku, chléru, kvartérnich amonnych soli a for-
maldehydu - vsechny tyto latky se nachazeji ve vétsine béz-
nych Cisticich prostredkua.

@ Ctéte etikety éisticich prostfedku - na nich se pfesné dozvite,
jaka nebezpeci jsou spojena s pouzivanim daného prostredku.

@ Experimentujte - zamyslete se nad tim, zda potiebujete pra-
myslové vyrabéné prostredky a je pro vas tézke se jich vzdat
(napf. praci prasek) a kde miizete uvolnit misto pfirodnim
produktim. Nejenze to prospéje vasemu zdravi, ale také vy-
produkujete méné odpadu a pravdépodobné usetrite spoustu
penéz.

® Nenechte se odradit - kazdy dfive ¢i pozdéji narazi na ,eko-
logicky Smejd“, ktery mu nebude vyhovovat. Dobrym pri-
kladem jsou praci orechy, které mnoho lidi oznacuje za zcela
neucinné pri ¢isténi odévi. To vSak neznamen3, Ze vSsechny
s€kologické” vyrobky jsou nedcinné.

@ Recyklujte - ,profesionalni chemikalie” nebo syntetické Cis-
tici prostredky prednich firem jsou obvykle baleny v lahvich,
které jsou dokonale recyklovatelné. Mtizete je také znovu po-
uzit tak, ze je naplnite domacimi bio Cisticimi prostredky.

® Pouzivejte Cistici prostiedky netestované na zvifatech.

Hygienicka hypotéza, teorie, ktera se objevila koncem 19. stoleti,
tvrdi, ze lidské télo potrebuje byt vystaveno riiznym typtim mikro-
organismu. Tim stimuluje lidsky imunitni systém jiz v kojeneckém
a déetském veku.

Prilis intenzivni uklid domacnosti, zejména silnymi pripravky s
germicidnimi uc¢inky, mtze vést ke zhorseni imunity, rozvoji aler-
gii, astmatu nebo jinych onemocnéni.
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PRIPADOVA STUDIE

GOLD DROP (ZLATA KAPKA)

Gold drop je polsky vyrobce ekologickych cisticich prostredkii,

sobi od roku 1991. V soucasné dobé sortiment zahrnuje sedm ekolo-
gickych pripravka z fady Eco Line. V roce 2009 spole¢nost vyrobila
svij prvni ekologicky vyrobek a byl to prulom v dlouholeté ¢in-
nosti spolecnosti a zacatek velkého rozvoje v oblasti péce o zivotni
prostredi.

Spolecnost Gold drop

@ Vzdy zajistuje, aby vyrobky byly bezpecné pro uzivatele i
okolni prostredi.

® Rozumné vyuziva pfirodni zdroje, véetné solarni energie. K
jejimu ziskavani pouziva solarni kolektory.

@ Neustale modernizuje své technologie a vybaveni.

@ Snazi se predchazet znecisténi, snizovat dopad na zivotni
prostfedi a minimalizovat mnozstvi odpadu.

@ Pri vyrobé uplatiuje zasady spravné vyrobni praxe.

® Nese veskeré naklady na hospodarné vyuzivani zivotniho
prostredi.

#® ECOLABEL,

# SWAN,

# Asthma Allegy,
@ Blue Angel.

Ekologické cistici prostredky pro domacnost od spolecnosti Gold
Drop

Produktova série Eco Line je fada sedmi vyrobk. Cistici prostied-
ky a tekutiny pro domacnost maji slozeni z 95 az 98 % prirodniho
pavodu. Navic se jedna o prostfedky bez alergenu a parabena. To je
nepochybné velkou vyhodou pro osoby se sklonem k alergiim. Slo-
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zeni bylo podfizeno velmi prisnym pozadavkim, aby byl vyrobek
bezpecny pro uzivatele i zivotni prostredi. Prirodni ekologické pro-
stredky pro domacnost jsou vhodné i pro vegany. Neobsahuji zad-
né suroviny zivocisného piivodu a nejsou testovany na zviratech.
Ve slozeni jsou obsazeny mirné konzervacni latky, které vyrobek
chrani.

INACKA ZIELKO - PRIRODNi €ISTICi PROSTREDKY
0D SPOLECNOSTI SYLVECO

V portfoliu spolecnosti Sylveco, ktera je dosud znama svou prirodni
kosmetikou, se objevila nova znacka ,ZIELKO". Jedna se o Cistici
prostifedky se sloZenim obsahujicim 99,9 % slozek pfirodniho pua-
vodu. Vsechny slozky jsou navic biologicky odbouratelné a obaly
recyklovatelne.

V soucasné dobé je v nabidce Sest produktu se svézimi ovocnymi
vinémi a Sirokou skalou pouziti. U¢innymi cisticimi latkami v
nich jsou kyselina citronova nebo jedla soda, tedy slouceniny, ktere
bézné pouzivaly k uklidu nase maminky, babicky nebo prababicky
a které se pred nekolika lety vratily do obéhu diky trendu ekologic-
kych cisticich pripravka.
Vsechny vyrobky ZIELKO si dokonale poradi s typickymi necis-
totami v domacnosti. Jsou velmi G¢inné, rychle cisti rizné druhy
povrchi a dokonale odmastuji. Velmi pfijemné voni a nejsou prilis
intenzivni ani drazdive.
Kompletni nabidka znacky ZIELKO je nasledujici:

@ Cistici prostfedek do kuchyné s viini manga a broskve

@ Cistici prostfedek do koupelny s viini melounu

@ Cistici prostfedek na sklo a zrcadla s vini exotického ovoce

@ Universalni Cistici prostfedek s vini lesnich ploda

@ Toaletni gel s pfichuti jasminu a pomerancového kvétu

@ Cistici pasta s prichuti karambola a kaki
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DULEZITOST VODY

Cilem modulu nazvaného Setfeni vodou je predstavit formy Setfe-
ni vodou prostrednictvim vyuzivani a opetovného vyuzivani Sedeé,
destove a cerné vody, coz je dnes velmi soucasneé téma. Aktualnost
lze spatfovat s ohledem na Zivotni prostredi, financni situaci do-
macnosti a jako ucinny nastroj proti dlouhodobému problému su-
cha.

Destova voda miize nahradit az polovinu pouzivané vzacné pitné
vody a zabranit tak jejimu nedostatku. Jeji vyuziti je velmi roz-
manité, jedna se o bézné cinnosti, jako je uklid domacnosti, prani,
se to nezda, ale az 50 % denni spotreby vody v domacnosti lze na-
hradit destovou vodou. Standardné kazdy clovek spotrebuje az 100
litr vody denné.

Vodu mGzeme plytvat pfi kazdodennich drobnych ¢innostech, které
si ani neuvédomujeme. Kapajici kohoutek miize celkem vyplytvat 1
litr vody za hodinu, tj. 90 litrG vody za tyden. Podobny vypocet je i
u sprchy nebo vany. Obcasné koupani jisté nevadi, ale pravidelné a
casté koupani ve vané neni viibec optimalni. Pro srovnani: koupani
ve vané znamena 200 litr na jednu koupel, sprcha prida asi 50-70
litr. Velmi podobny systém najdeme u starsich pracek oproti no-
vym, staré spotfebuji 80-90 litrii vody na jeden praci cyklus, nové
jen polovinu, tj. 40-45 litra. Pfi ¢iSténi zubi, myti rukou nebo vlast
je nutné vodu vypnout, jinak protece 15 litrti vody za minutu.

Podle Svétového ekonomického fora je plytvani vodou z hlediska
dopadi nejvétsim globalnim rizikem v pristim desetileti, které je
umocnéno nedostatkem zdroji sladké vody. To se projevuje jen
castecnym uspokojenim nebo absolutnim neuspokojenim potreb,
souperenim o mnozstvi nebo kvalitu vody, spory mezi uzivate-
li, nevratnym vycerpanim zdroji podzemnich vod a negativnimi
dopady na zivotni prostiedi. Ctvrtina svétové populace (2 miliardy
lidi) zije nejméné jeden meésic v roce v podminkach vazného ne-
dostatku vody. Pdl miliardy lidi na celém svété celi vaznému ne-
dostatku vody po cely rok. Polovina nejvetsich svétovych meést se
potyka s nedostatkem vody. Prestoze pouze 0,014 % veskeré vody
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na Zemi tvori snadno dostupna sladka voda (zbyvajici voda je tvo-
fena z 97 % slanou vodou a o néco méneé nez 3 % obtizné dostupnou
vodou), technicky je sladké vody na celém svété dostatek pro celé
lidstvo. Vzhledem k nerovnomérnému rozlozeni (zhorsenému zmeé-
nou klimatu) vSak na Zemi existuji velmi vlhké a velmi suché ze-
meépisné oblasti a prudky narist svétové poptavky po sladké vodé
v poslednich desetiletich, zejména pro pramyslové ucely, povede k
vodni krizi v roce 2030, pokud budou soucasné trendy pokracovat,
poptavka prevysi nabidku o 40 % (Program OSN pro zivotni pro-
stredi, 2016).

Vzacnost vody

P Dostatek vody Neni uréeno Blizici se fyzicky

icky dostatek vod
= Fyzicky nedostatek vody Ekonomicky nedostatek vody LECCR e NECY,

Zdroj: http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/5269296.stm
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VZACNOST VODY

Zakladem globalniho nedostatku vody je geograficky a momentalni
nesoulad mezi poptavkou po sladke vodeé a jeji dostupnosti. Hlavni-
mi faktory rostouci globalni poptavky po vodeé jsou rostouci svéto-
va populace, zlepsujici se zivotni uroven, meénici se vzorce spotreby
a rozsSirovani zavlazovaného zemeédélstvi. Hlavnimi pricinami ne-
dostatku vody jsou zmény klimatu, jako jsou zmény pocasi (véetné
sucha nebo povodni), odlesnovani, zvysené znecisténi, sklenikové
plyny a neefektivni vyuzivani vody. Na celosvétové irovni a v roc-
nim primeéru je dostatek sladké vody k uspokojeni této poptavky,
ale prostorové a casoveé rozdily v poptavce po vodé a jeji dostupnos-
ti jsou velké, coz vede k (fyzickému) nedostatku vody v nékterych
castech sveéta v urcitych obdobich roku. Vétsina pricin nedostatku
vody souvisi s lidskymi zasahy do kolobehu vody. Nedostatek vody
se méni v case v dusledku pfirozené hydrologické proménlivosti,
ale meéni se jeste vice, a to v zavislosti na prevladajicim pristupu k
hospodarskeé politice, planovani a rizeni. Ocekava se, ze nedostatek
vody se bude pri vétsiné forem hospodarského rozvoje prohlubovat,
ale pfi spravné identifikaci pric¢in 1ze mnohé z jeho pricin predvi-
dat, vyhnout se jim nebo je alespon zmirnit.

Nektereé zemé jiz prokazaly, Ze je mozné oddeélit vyuzivani vody od
hospodarského ristu. Napfiklad v Australii klesla spotfeba vody
mezi lety 2001 a 2009 o 40 %, zatimco ekonomika rostla o vice nez
30 %. Nejucinnéjsim zpiisobem, jak oddélit intenzitu spotifeby vody
od hospodarského ristu, je vytvofeni komplexnich plant hospoda-
feni s vodou, které zohlednuji cely vodni cyklus: od zdroje pres dis-
tribuci, hospodarské vyuziti, cisténi, recyklaci, opétovné vyuziti a
navrat do zivotniho prostredi.

Celkové mnozstvi snadno dostupné sladké vody na Zemi ve formé
povrchové vody (feky a jezera) nebo podzemni vody (napf. ve vo-
donosnych vrstvach) ¢ini 14 000 km3. Z tohoto celkového mnozstvi
lidstvo vyuziva a recykluje ,pouze” 5 000 km3. Teoreticky je tedy
k dispozici vice nez dostatek sladke vody, aby bylo mozné uspoko-
jit soucasnou svétovou populaci 7 miliard lidi a dokonce podporit
rust populace na 9 miliard nebo vice. Vzhledem k nerovnomérné-
mu geografickému rozmisténi a zejména nerovnomeérné spotiebé je
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vSak voda v nékterych castech svéta a u nekterych skupin obyva-
telstva nedostatkovym zdrojem. Nedostatek v diisledku spotieby je
zpusoben predevsim jejim rozsahlym vyuzivanim v zemédélstvi,
pri chovu hospodarskych zvirat a v primyslu. Lidé v rozvinutych
zemich spotrebuji denné zpravidla asi desetkrat vice vody nez lidé
v rozvojovych zemich. Velkou cast této spotreby tvori neprimeé vy-
uziti v procesech vyroby spotrebniho zbozi, jako je ovoce, olejniny
a bavlna, které jsou narocné na spotrebu vody. Vzhledem k tomu,
Ze mnohé z téchto vyrobnich fetézca byly globalizovany, je mno-
ho vody spotrebovano a znecisténo v rozvojovych zemich k vyrobe
zbozi urceného k prodeji v rozvinutych zemich.

Nedostatek vody muze byt zptisoben dvéma mechanismy:
® fyzicky (absolutni) nedostatek vody,
® ekonomicky nedostatek vody.

Fyzicky nedostatek vody je diisledkem nedostatecnych pfirodnich
vodnich zdroji pro uspokojeni poptavky v regionu a hospodarsky
nedostatek vody je diisledkem Spatného hospodafreni s dostatecny-
mi dostupnymi vodnimi zdroji. Podle Rozvojového programu OSN
se za pricinu nedostatku vody v nekterych zemich nebo regionech
castéji povazuje ekonomicky nedostatek, protoze vétsina zeminebo
regionti ma dostatek vody k uspokojeni domacich, primyslovych,
zemedelskych a environmentalnich potreb, ale chybi prostredky
k jejimu dostupnému zajisténi. Priblizné peétina svétové populace
zije v soucasné dobé v regionech postizenych nedostatecnym fy-
zickym zasobovanim vodou, kde nejsou dostatecné vodni zdroje
pro uspokojeni poptavky v zemi nebo na regionalni urovni, vcetné
vody potiebné pro efektivni fungovani ekosystémii. Suché oblasti
casto trpi fyzickym nedostatkem vody. Vyskytuje se také tam, kde
se zda, ze je vody dostatek, ale zdroje jsou nadmerné vycerpany,
napriklad v disledku priliSného vyuzivani zavlazovani. Mezi pri-
znaky fyzického nedostatku vody patri zhorSovani zivotniho pro-
stfedi a ubytek podzemnich vod, jakoz i dalsi formy nadmérného
vyuzivani.

Hospodarsky nedostatek vody je zptisoben nedostatecnymi inves-
ticemi do infrastruktury nebo technologii pro cerpani vody z rek,
vodnich tokt nebo jinych vodnich zdroji nebo nedostatecnou lid-
skou kapacitou pro uspokojeni poptavky po vodé. Hospodarskym
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nedostatkem vody je postizena ctvrtina svétové populace. Ekono-
micky nedostatek vody zahrnuje nedostatek infrastruktury, coz
znamena, ze lidé bez spolehlivého pristupu k vodé musi prekona-
vat velké vzdalenosti, aby si z rek prinesli vodu, ktera je casto kon-
taminovana. Velka cast Afriky trpi ekonomickym nedostatkem
vody; rozvoj vodni infrastruktury v téchto oblastech by proto mohl
prispét ke snizeni chudoby. Kritické podminky casto vznikaji v
ekonomicky chudych a politicky slabych komunitach zijicich v jiz
tak vyprahlém prostredi. Spotieba se ve vétsiné vyspélych zemi
zvysuje s ristem HDP na obyvatele, primérna spotreba je asi 200-
300 litr denné. V méné rozvinutych zemich (napt. v africkych ze-
mich, jako je Mosambik) byla primérna denni spotfeba vody na
obyvatele nizsi nez 10 litrd, a to v souvislosti s jeji dopravou 1 km
do domacnosti z mista, kde je mozné vodu ziskat. Zvysena spotre-
ba vody souvisi s rostoucim prijmem merenym HDP na obyvatele.
V zemich, které trpi nedostatkem vody, je voda casto predmétem
spekulaci.

TYPY ODPADNi VODY A SOUVISEJICi LEGISLATIVA

Existuji tri typy odpadnich vod, které 1ze do urcité miry znovu po-
uzit a recyklovat:

@ seda voda

@ cerna voda

@ destova voda.
Kazdy typ odpadni vody se musi zpracovavat jinak a 1ze jej vyuzit
riznymi zpuasoby.
Seda voda je idealni pro zalévani zahrady, pokud jsou dodrzena
prislusna opatfeni, jako je pouziti produktt s nizkym ¢i nulovym
obsahem sodiku a fosforu a pouziti vody pod povrchem. Vhodné
upravenou Sedou vodu lze také znovu pouzit v interiéru pro spla-
chovani toalet a prani pradla, coz jsou vyznamné spotrebice vody.
Cerna voda vyzaduje pfed opétovnym pouzitim biologickou nebo
chemickou upravu a dezinfekci. U jednotlivych obydli 1ze uprave-
nou a dezinfikovanou cernou vodu pouzivat pouze venku a casto



SETRENi voDou 81

pouze k podpovrchovému zavlazovani. O mistnich pozadavcich se
informujte u mistniho uradu nebo statniho zdravotniho uradu.

Cerna voda je smés mo¢i, vykalt a splachovaci vody spolu s vodou
na Cisténi konecniku (pokud se k cisténi pouziva voda) a/nebo su-
chymi ¢isticimi materialy. Cerna voda obsahuje patogeny z vykala
a ziviny z moci, ktereé jsou zfedény ve splachovaci vode.

Charakteristika funkcnosti destove vody v Cislech:

Tento ukazatel se lisi podle regionu, ale napriklad ve stfredni Evro-
pé plati, Ze na stfechu o svislém pruméru 100 metra ¢tverecnich v
Ceské republice v nadmoiské vysce 300 metrii spadne roéné 70 me-
trd krychlovych vody. Z toho 1ze na toaletu pouzit jen asi 49 metrfi,
protoze listopad az brezen pokryvaji potfebu jen castecné a asi 6
metri krychlovych je proto tfeba dodat z vodovodu. Z toho vyplyva
celkovy prebytek asi 21 metrd krychlovych vody za rok, coz sta-
Ci na zalévani zahrady o rozloze 600 metri ¢tverecénich (pocitano
pro travu, ktera spotfebuje béhem vegetacniho obdobi az 70 litrii na
metr ¢tverecni, z cehoz polovinu ziska dést).

Seda voda dostala sviij nazev podle nevyhnutelné zmény barvy, ke
které dochazi pri delsim skladovani. Obvykle se definuje jako od-
padni voda z koupelen (umyvadla, sprchy, vany a nékdy také prac-
ky), ktera neprichazi do styku s ¢ernou vodou (tj. vodou z toalet).

Hlavni problém vznika v pravnich predpisech, které nejsou zcela
komplexni. Nakladani s sedou vodou v Evropské unii zatim nere-
§i jediny pravni predpis (nafizeni Evropského parlamentu a Rady
EU), ackoli k vyuzivani upravené sedé vody dochazi stale casteé-
ji. Kazda zemeé resi tuto problematiku individualne, a to tak, ze ve
svych pravnich predpisech pouziva doporucené normy ISO a nafi-
zeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2020/741 o minimalnich
pozadavcich na opétovné vyuzivani vody, ¢imz do svych pravnich
predpisti implementuje smérnice EU. Jedna se predevsim o smér-
nici Rady 91/271/EHS o c¢isténi méstskych odpadnich vod (Pokyny
pro zaclenéni opétovného vyuzivani vody do planovani a hospo-
dafeni s vodou v kontextu ramcové smeérnice o vodé) a smérnici
Evropského parlamentu a Rady 2006/7/ES ze dne 15. unora 2006 o
fizeni jakosti vod ke koupani a o zruseni smeérnice 76/160/ES.

O znovuvyuziti vody 1ze uvazovat v mnoha odvétvich a zahrnuje
jak recyklaci méstské a praumyslové vody k zavlazovani pudy, tak
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prumyslové vyuziti, vyuziti nepitné a recyklované vody ve més-
tech ke splachovani toalet, k haseni pozart, k ekologickému a re-
krea¢nimu vyuziti, k provozu okrasnych vodnich prvku, doplno-
vani vodnich ploch a myti aut. V neposledni radeé takeé vyuziti Sedé
vody z domacnosti, bytovych domu, hoteld a nakupnich center k
opétovnému vyuziti pro splachovani toalet nebo k zavlazovani
meéstske zelené Ci zahrad.

JAK RECYKLOVAT A ZNOVU UZIVAT ODPADNI VODU

® Neplytvani vodou - v domacnostech a firemnich budovach
je treba se vyvarovat potizim, které na prvni pohled nemu-
si vykazovat takové ztraty. Pri dlouhodobych, opakovanych
¢innostech to mize byt i tydenni ztrata 90 litrG. Vhodné a
ucinné tésnéni vodovodnich kohoutk je nezbytné. V ramci
domacnosti se doporucuje sprchovani namisto koupani. Da-
vod je jednoduchy, usetfi se az cca 150 litr vody. Pouzivani
novych technologii je z hlediska uspory vody ,zelené“. Opro-
ti tomu starsi technologie pracek jsou méné usporné az o 40
litr topického praciho programu. Pfi kazdodennim cisténi
zubi, myti rukou nékolikrat denné nebo myti vlasi je nutné
prubézné zavirat vodu. Pfi konstantnim pratoku vody protece
az 15 litri vody za 1 minutu. Dal§imi mozZnymi opatfenimi je
instalace toalety s dvojim splachovanim nebo s nizkym pru-
tokem, pripadné nasazeni specialni sady na stavajici toaletu,
nebo pouziti perlatoru ve vsech kohoutcich v domeé.

® Recyklace - pomoci riznych nastroji. Odpadni voda protéka
pfes mechanicky filtr necistot reakcni nadrze, kde se biolo-
gicky upravuje. V reakcni nadrzi je namontovan membra-
novy modul, v jehoZ spodni casti je umistén provzdusnovaci
systém. Nad membranovym modulem je umisténo cerpadlo,
které vodu pfes membrany podtlakem nasava a jiz vyciste-
nou vodu odvadi do zasobniku vycisténé vody. Voda ze zasob-
ni nadrze je cerpana do rozvodu technologické vody. Reakc¢ni
nadrz je vybavena havarijnim pfepadem. Systém lze doplno-
vat pitnou vodou.
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@ Destova voda - vyuziva se pfi béznych ¢innostech, jako je
uklid domacnosti, prani, splachovani toalet nebo, coz je asi
vody v domacnosti 1ze nahradit destovou vodou. ReSenim
jsou velkeé nadrze umisténeé v blizkosti, napriklad na vodu pa-
dajici ze strechy.

@ Prirodni studna - studna v nékterych evropskych regionech
znamena spolehlivy zdroj pitné vody, diky némuz lze snizit
naklady na zasobovani vodou. Podle platnych pravnich pred-
pisti miize fyzicka osoba kopat pouze do hloubky tfi metrq,
coz obvykle nestaci k dosazeni kvalitni vody. Proto je vhod-
nou investici najmout si studnarskou firmu, ktera obvykle
nabizi komplexni sluzby od ziskani prislusné dokumentace a
povoleni pres vyhledani vhodného mista pro studnu a insta-
laci cerpaciho zarizeni az po kolaudaci hotové studny. Toto
feseni neni mozné ve vsech evropskych zemich, protoze vyu-
zivani studni mize byt pfisné regulovano z divodu kontroly
vodonosnych vrstev (sou¢asna situace ve Spanélsku).

@ Nastroje pro usporu vody - dnesni trh nabizi nespocet moznos-
ti a nastroja pro usporu vody. Trh je velmi pestry, prislusen-
stvi saha od adaptéri az po nastavce. Princip je jednoduchy,
prislusenstvi funguje ve formé omezovace, a to v nékolika
stupnich nastaveni. Mtize dojit az k 50% uspore vody, tzn. Ze
az 14 litrG vody protéka vodovodni baterii za jednu minutu,
omezeni znamena, ze protece pouze 11 litrti nebo dokonce jen
5 litrd za minutu.
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PROCES RECYKLACE/OPETOVNEHO POUZITI CERNE VODY

Cerna voda, nékdy oznacovana jako splaskova, je odpadni voda,
ktera pochazi z toalet, drticti odpadkti a mycek nadobi.

Jak minimalizovat produkci cerné vody:

@ minimalizujte pouzivani cCisticich chemikalii. Pokud je to
mozné, pouzivejte prirodni Cistici prostredky,

® nevylévejte domaci chemikalie do zachodu,

® v kuchyni pouzivejte sitko do dfezu, abyste zabranili vniknu-
ti zbytkd jidla a dalSich pevnych latek do odpadni vody.

Jedinym mistem, kde 1ze bezpec¢né znovu pouzit vycisténou a dez-
infikovanou c¢ernou vodu, je venkovni prostredi. Existuje mnoho
raznych typt systému ¢isténi cerné vody vhodnych pro venkovni
pouziti.

V soucasné dobé je nejrozsirenéjsim nastrojem cisténi a opétovneé-
ho vyuziti odpadnich vod provzdusnovany systém a k dispozici je
mnoho komerénich model. Po usazeni pevnych castic odpadni
vody se odpadni voda provzdusnuje, coz napomaha bakterialnimu
rozkladu organickych latek, a nasleduje dalsi stupen dezinfekce,
obvykle pomoci chlorovych pelet.

Systémy cisténi odpadnich vod na misté s vyuzitim mikrofil-
trace jsou nyni k dispozici pro domaci pouziti v urcitych typech
domi jako individualni domy. Tyto systémy nevyzaduji zadné
chemikalie, ale potrebuji energii. Nékteré systémy cisténi vyu-
zivaji k cisténi veskerych odpadnich vod z domacnosti zizaly a
mikroby a zadné chemikalie. Produkuji odpadni vodu vhodnou
pro podpovrchové zavlazovani a kompost jako vedlejsi produkt.
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V systému recyklace cerné vody je veskera cerna voda vedena gra-
vitaéné do prvni nadrze. Cerna voda ma ¢as se usadit a primarni
kolonie bakterii se po dobu 24 hodin zivi odpadem podobneé jako v
bézném septickém systému. Poté se usazena cerna voda dostane
do dalsi nadrze, ktera je rozdélena na 3 komory: provzdusnovaci,
Cistici a dezinfek¢ni (Green Living Tips, 2009).

@ Faze provzdusinovani: do nadrze se v ¢asovych intervalech
vstrikuje voda a vzduch, aby se obsah nadrze promichal. Bak-
terie v nadrzi se pak usadi, aby se mohly zivit kalem v nadrzi.
Po skonceni tohoto procesu se voda presune do usazovaci ko-
mory kalu.

# Komora pro usazovani kalu: vysledky provzdusnovani se pak
potrubim odvadéji do komory pro usazovani kalu. Mechanis-
mus s bakterialni biomasou vytlacuje kal smérem dold a ¢as-
tecné vycisténou vodu smérem nahoru, kde se shromazduje a
posila do zavlazovaci komory.

@ Zavlazovaci komora: zbyvajici odpadni voda prechazi do za-
vlazovaci komory. Zde je Cifena a chlorovana, coz je posledni
krok procesu. Voda pak miize byt potrubim vedena do pozem-
nich zavlazovacich systému pro pouziti na zahradach.
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Voda recyklovana ze systémi recyklace cerné vody by se nikdy
nemeéla pouzivat jako pitna voda nebo na potravinarské ucely, pro-
toze by stale mohla obsahovat skodlivé bakterie. Lze ji pouzit k za-
lévani travniki nebo zahrad. Je také pfinosem pro zivotni prostie-
di v mnoha ohledech, naprt:

@ Uspora energie: odstraniovani skodlivych bakterii z ¢erné
vody ve zpracovatelskych zavodech je nakladné a spotrebo-
vava mnoho energie.

@ Uspora vody: pouziti recyklované ¢erné vody k zalévani trav-
niku a zahrad, které nejsou urceny k vyrobé potravin, poma-
ha setrit sladkou vodu, ktera by jinak prisla nazmar.

@ Setfeni pfirodnich zdroji: rostliny péstované s vyuzitim re-
cyklované cerné vody nepotrebuji hnojiva, protoze voda je jiz
bohata na ziviny a rostliny se jimi zivi, ¢imz odpada nutnost
znecistovat zivotni prostredi chemickymi hnojivy.

® Ochrana biotopti: recyklace ¢erné vody sniZuje pravdépodob-
nost, ze odpadni voda pronikne do prirodnich habitatd.

Stejné jako ma recyklace cerné vody své vyhody, ma i nékteré ne-
vyhody. Mezi tyto nevyhody patri: tyto systémy mohou byt drahé,
proces miize zpusobovat nepfijemny zapach a vyzaduje priibéznou
udrzbu.

ZACHYCOVANi A OPETOVNE VYUZiVANi DESTOVE VODY

Sbér destove vody si v poslednich letech ziskal pozornost. Systé-
my na shér destové vody Setri vodu a pomahaji pfi jeji naklada-
ni. Vyuzivani zachyceneé destové vody snizuje spotiebu pitné vody
pro venkovni pouziti, jako je zalévani rostlin v krajiné a myti vo-
zidel. Shromazdovanim destové vody majitelé domi odvadéji vodu
od zakladi svych domi a snizuji mnozstvi, ktera stéka ze stfech,
po pozemcich a do potoki a destové kanalizace, ktera se nakonec
vypousti do nasich fek a jezer. Instalace systéma pro zachytava-
ni destové vody na domé nebo jinych budovach neni obtizna ani
nakladna. Systém lze dodatecné namontovat na stavajici budovy
nebo zaclenit do navrhu nové budovy. Systém se sklada ze dvou
zakladnich casti: shéru a akumulace. Soucasti obou lze zakoupit z
mnoha zdrojt, napfiklad v obchodech se zemédélskymi a staveb-
nimi potrebami, a také na internetu.
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@ Sbhér - okapy na budové sbiraji a odvadéji destovou vodu ze
strech pres svod do sudu na destovou vodu. Na odtokovy zlab
l1ze pridat odvadéc, ktery usmeérni tok vody do sudu na desto-
vou vodu nebo odvadi vodu od budovy v bézném odtoku.

@ Zasobnik - primérny sud na destovou vodu pro obytné domy
pojme 50 galont (189 litrd) vody. Obvykle se jedna o potravi-
narskeé sudy vyrobené z polyethylenu vysokeé hustoty. Majite-
1é domi nékdy najdou pouzité sudy riznych velikosti na pro-
dej u firem nebo pouzivaji nové tézké popelnice. Vzdy dbejte
zvyseneé opatrnosti a seznamte se s historii obsahu pouzitych
sudd. Nepouzivejte sudy, které obsahovaly néco jiného nez
potravinarsky material nebo vodu; nikdy nepouzivejte sud,
ktery obsahoval primyslové chemikalie, ropné produkty
nebo pesticidy. VSechny pouzité sudy by mely byt vydrhnuty
vodou a mydlem nebo umyty elektrickym proudem a trikrat
oplachnuty. Chcete-li shromazdit co nejvice destové vody, na-
instalujte vétsi nadrz nebo spojte nékolik sudd na destovou
vodu dohromady tak, aby prepad z plného sudu mohl byt od-
vadeén do prazdnych sudu. K odvadéni prebytecné vody pri pl-
ném sudu 1ze navrhnout prepadovy odtok v horni ¢asti sudu.
Vypust pobliz spodni c¢asti boku sudu opatrena hadici umozni
kani komard a necistot do vody. Nadrz na shér vody postavte
na pevny rovny povrch. Nadrz je dobré vyvysit nekolik met-
ru nad zem, aby se pod vypustny kohoutek vesla konev nebo
kbelik na zalévani.

VYUZITi DESTOVE VvODY

Sebranou destovou vodu lze bezpecné pouzivat k cinnostem jako
je zavlazovani zahrady a krajiny, zalévani rostlin v kvetinacich a
myti vozidel. Nasbirana destova voda by se nemela pouzivat k piti
nebo jinym pitnym acelm, pokud neni pred pouzitim filtrovana a
dezinfikovana. Zahradkari casto sbiraji vodu do sudu na destovou
vodu, ktery je jen malo chranén pred ,prvnim splachem" stresniho
odtoku. Prvni splachova voda je pocatecni destova voda, ktera od-
téka z nepropustného povrchu, jako je prijezdova cesta, parkoviste
nebo strecha, a prokazatelné obsahuje nejvyssi mnozstvi kontami-
nantd.
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Mezi hlavni latky, které vzbuzuji obavy, patri tézké kovy, polycyk-
lické aromatické uhlovodiky (PAU), mikroby, patogeny a pesticidy.
Ptaci, hmyz a drobni savci ukladaji vykaly na strechy a do oka-
pu, ¢imz prispivaji ke vzniku bakterii a patogeni ve stékajici vodeé.
Na kovovych stfechach mize voda reagovat s povrchem stfechy a
absorbovat kovy, jako je zinek, méd a hlinik. Strechy s dfevénymi
nebo asfaltovymi sindeli mohou zvysovat koncentraci chemickych
latek pouzivanych k impregnaci/ochrané proti povétrnostnim vli-
vum. Otazkou je, zda jsou tyto koncentrace dostatecné vysoké, aby
se jich mohl obavat zahradkar, ktery pouziva sud na destovou vodu
k zalévani zeleninoveé zahrady. Pri pouzivani shromazdéné vody k
zalévani zeleninové nebo bylinkové zahradky je treba dbat urcité
opatrnosti, aby se snizilo riziko vystaveni skodlivym kontaminan-
tim, jako je E. coli. Nejlepsi postupy pfi pouzivani destové vody na
péstovani potravin jsou nasledujici:

@ Nejlepsim zpuasobem, jak vyuzit destovou vodu na zahradé,
je pouzit kapkovou zavlahu, aby nedoslo k zasazeni rostlin
vodou.

@ Pred konzumaci plodiny vZzdy omyjte pod tekouci studenou
vodou.

® Osetfujte nadrz kazdy mésic, abyste snizili rizika zptisobena
patogeny.

VYHLED DO BUDOUCNA

Na zakladé uspory vody predevsim v domacnostech (kapajici ko-
houtky, sprchovani, myti vodou pfi ¢isténi rukou, zubl nebo vla-
sil) je patrné, ze podle vyzkumu (Svétova zdravotnicka organizace,
2017) se ocekava uspora témer poloviny tekouci vody.

Dlouhodobé nejefektivnéjsi formou je uspora a recyklace vody po-
moci nastroju, jako je napft:
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Za zminku stoji také formy tuspory vody v jednotlivych primyslovych od-
vétvich. V potravinarském primyslu je spotfeba vody vyznamna. Dba se
také na jeji kvalitu. Na jeden kilogram hovéziho masa pripada spotieba
15 tisic litrti vody, na jeden kilogram cokolady 17 tisic litr vody. Papiren-
sky primysl spotfebovava vodu predevs$im pfi prani, filtraci, béleni nebo
tvarovani papiru. Na jeden litr papiru se spotrebuje 300 litrti vody. V bliz-
kosti vodnich toku se ¢asto nachdzeji i velké chemické podniky, které maji
znacné naroky na spotiebu vody. Voda se pouziva k vyrobé produkti,
ale také k chlazeni nebo prani plynti. Vznika tak velké mnozstvi odpadni
vody, ktera je casto vhodna k recyklaci, a to az z 50 %.

Proto je nutna uprava vody, jeji filtrace a dalsi technologie, diky nimz je
dnes mozné spotiebu vody vyrazné snizit.
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IMENA KLIMATU, ENERGIE A UDRZITELNOST

Cilem tohoto modulu je vymezeni a jasny pohled na energetiku a
jeji vyznam jak v ekonomice tak i v kazdodennim zivoté, jeji sou-
casné dilezitosti jako vzacného zdroje, mife dopadu na globalni
oteplovani a opatfenich, ktera se prijimaji, provadéné na rtiznych
urovnich politického rozhodovani.

Soucasné a jako hlavni cil jsou navrzeny rizné typy akci, které 1ze
zejmeéna z individualniho pohledu vice ¢i méné snadno realizovat
v kazdodennim zivoté a které mohou vést ke zlepseni z hlediska
dopadu na zivotni prostredi.

K tomu je tfeba popsat konkrétni kontext zmény klimatu a jeji vztah
k energii. Zména klimatu je zplisobena zvysSenim teploty Zemé
(globalnim oteplovanim), které je zplisobeno zvysenym obsahem
sklenikovych plyni v atmosféfe, nez jich pfirozené vznika, nebo
bez lidského zasahu. Tyto dodatecné sklenikové plyny pochazeji
hlavné ze spalovani fosilnich paliv k vyrobé energie a také z jinych
lidskych ¢innosti, jako je kaceni destnych pralesi, zemédélstvi,
chov dobytka a vyroba chemikalii. Z tohoto diivodu jsou stabilni
dlouhodobé strategie zasadni pro dosazeni potrebné ekonomické
transformace a sSirsich cili udrzitelného rozvoje, stejné jako pro po-
sun k dlouhodobému cili stanovenému Parizskou dohodou - udr-
Zeni rastu primérné globalni teploty na dobré urovni pod 2 °C nad
pfedindustrialni Grovni a usili o omezeni nartstu teploty na 1,5 °C.

Energetika byla prokazana jako hlavni odvétvi, které vytvari emi-
se sklenikovych plyna ovliviujici zménu klimatu; lepsi vyroba
energie (zelena energie) a ispora energie jsou tedy zasadni pro do-
sazeni globalnich a mistnich cil souvisejicich se zménou klimatu
a politik EU.

Zde jsou hlavni sklenikové plyny, jejich ptivod a propojeni s ener-
getikou:

® Vodni para. Vznika jako dusledek vypafovani a jeho mnoz-
stvi v atmosfére zavisi na teploté povrchu oceanu. Je to do
znacneé miry prirozeny proces, na kterém se lidské jednani
primo nepodili.
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vice zavisly na lidské cinnosti a ma hlavni odpovédnost za
sklenikovy efekt. Koncentrace v atmosfére je zpisobena pre-
devsim pouzivanim fosilnich paliv pro vyrobu energie, pra-
myslové procesy a dopravu/mobilitu. Jeho emise pochazeji
ze spalovacich procest (ropa, uhli, dfevo) nebo ze sopecnych
erupci ¢i lesnich pozari.

® Metan (CH4). Vznika predevsim kvuli fermentaci produkova-
né specializovanymi anaerobnimi bakteriemi nachazejicimi
se v bazinatych oblastech, plodinach a v emisich ze strevni-
ho traktu hospodarskych zvirat. Je také produkovan uniky z
prirodnich lozisek a pramyslovych potrubi.

@ Oxid dusny (N20). Vznika pfedevsim masivnim pouzivanim
dusikatych hnojiv v intenzivnim zemédélstvi. I kviili dalsim
zdrojim jako jsou tepelné elektrarny, vyfuky automobild a le-
tecké motory, spalovani biomasy, vyroba nylonu a kyseliny
dusicne.

@ Chlorfluoruhlovodiky (CFC). Jsou to umélé chemické slouce-
niny, které jsou v atmosféfe pritomny v malych koncentra-
cich, ale jsou extrémneé skodlivé pri sklenikovém efektu. Maji
mnohonasobné primyslové vyuziti v chladicich systémech,
jako jsou mimo jiné aerosolové komponenty, vyroba hliniku
a elektricke izolatory.

@ Troposféricky ozon (03). Z velké casti vznika spalovanim
znecistujicich zdroja energie.
K dosazeni cili uspory energie je navic dobré nejen bojovat pro-
ti zméné klimatu a starat se o nasi planetu a zivocisné druhy, ale
energeticka uspora je samozrejmé také zadouci pro nasi ekonomi-
ku, protoze se ucime vyrabét totéz s mensimi zdroji, a tudiz s nizsi-
mi ucty za energie.

V soucasné dobé je zrejmé, ze EU se dari vytvaret pracovni mista
souvisejici se sektorem zelené energetiky, udrzovat jeho ¢innost a
zaroven Setfit penize. K dosazeni téchto vysledki existuje spousta
jiz osvédcenych technologii a technik.

Projdeme si rizné oblasti, ve kterych lze navrhnout efektivni fe-
Seni a ktereé jsou v nasich rukou. V kazdém pripadeé je treba pozna-
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menat, ze kromé prechodu na vyrobu zelené energie a postupného
opousténi spotieby fosilnich paliv, je stale dtlezitéjsi Setfit energie
obecné (individualni chovani a zZivotni styl, vyroba zbozi a sluzeb,
zateplovani budov a domii atd.), jediné tak se budeme moci pfiblizit
k dosazeni globalnich a lokalnich cild tykajicich se zmény klimatu,
a tedy i ciltim, které si stanovily instituce jako EU a OSN.

HLAVNi INICIATIVY MEZINARODNICH ORGANIZACI

Zajem o zmeénu klimatu a obecnéji o otazky zivotniho prostredi
neni pro hlavni mezinarodni organizace, a zejména evropskeé orga-
ny, novinkou. Existuje mnoho mezinarodnich setkani a akci, které
pokrocily v pojeti fenoménu zmény klimatu.

HLAVNi AKCE EU

Evropska unie je v tomto ohledu jednim z nejaktivnéjsich nadna-
rodnich subjekt a znepokojeni se soucasnou situaci je zazname-
nano v nasledujicich dokumentech.

@ Energeticky a klimaticky balicek 2013-2020
# Plan do roku 2050

® Ramec 2030

@ Evropsky klimaticky pakt

@ Zelena dohoda pro Evropu 2019

@ Evropsky klimaticky zakon 2021

@ Evropska adaptacni strategie 2021

Informace o vydajich o politikach a strategiich EU souvisejicich s
lepsim vyuzivanim energie a energetickou transformaci 1ze nalézt
na nasledujicich odkazech:

1. Energetickou politiku EU lze konzultovat zde:

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-
-policy-general-principles


https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles

USPORA ENERGIE 99

2. Stejné jako energeticka strategie EU:

https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-u-
nion_en

EU zavedla riizné politiky zaméfené na sniZeni nasi spotfeby ener-
gie a jeji inteligentnéjsi vyuziti. Tyto pokroky EU lze ovérit na na-
sledujicim odkazu:

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?-
title=Energy_saving_statistics

RUZNE STRATEGIE PROTI ZMENE KLIMATU:
IMiRNOVANI A PRIZPUSOBOVANI

Nez budeme pokracovat, je nutné rozliSovat mezi akcemi a strate-
giemi zameérenymi na boj proti zmeéné klimatu nebo pristupu celem
k ni: Strategie zmirnovani a pfizptsobeni:

Zmirnéni zmény klimatu:

Tyka se akci zaméfenych na zmirnéni nebo snizeni ¢istych emisi sklenikovych plyna
(GHG), jejichz soucasné tirovné nas privedly k dnesni klimatické nouzi. Jsou to vSechny
ty akce, které se snazi problém nezvétSovat, jednat dnes a zastavit klimatickou nouzi.

Pfizpusobeni se klimatu:

Strategie, které podrobné popisuji, co miZeme v budoucnu a soucastnosti udélat, aby-
chom se ochranili pfed dopadem zmény klimatu, omezili rizika vyplyvajici ze zmény
klimatu a snizili nasi zranitelnost.

Je dulezité si ujasnit, Ze zmirnovani a prizpisobovani se jasné do-
plnuji: bez zmirnovani bude nase adaptacni kapacita rychleji zahl-
cena. Na druhou stranu adaptace, ktera neni nizka v emisich skle-
nikovych plynid, nema smysl, protoze zintenziviiuje zménu, jejimz
ucinkim je tfeba se vyhnout.

V této souvislosti mizZeme ucinit nékolik avah, mnozi z nas vidéli
— a dokonce zazili — dopady zmény klimatu. Nejde vsak o extrémni
pocasi jako povodné, sucha a hurikany. Pomalejsi a méné patrné
zmény naseho klimatu maji potencial zcela zménit zptsob, jakym
zijeme. Dopady zmeény klimatu ovlivnuji nas sveét, zasoby potra-
vin a vody a nase zdravi. Cim vétsi jsou problémy, tim obtiznéjsi a
nakladnéjsi bude jejich feseni — proto je nejlepsi volbou zavést co
nejrychleji patricna opatfeni. Z tradicni ekonomické logiky odda-
lujeme urcité naklady, pfenasime negativni externality do budouc-


https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
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nosti, ale to bude znamenat, ze naklady budou mnohem vyssi a ze
mozna muzeme dosahnout bodu, odkud neni navratu, coz bude mit
vazné disledky pro produkci potravin, nedostatek potravin, zdroja
a dokonce i narast konfliktd spojenych s témito jevy v dlouhodo-
bém horizontu

FAKTA A BEZNE PROBLEMY S USPOROU ENERGIE

Problémem energetiky je, ze byla, je a bude klicovym odvétvim, ale
v soucasné dobé s vysokou mirou zavislosti mnoha uzemi a na-
ristem globalni spotfeby, a to jak v disledku nartstu vyroby, tak

ijako geostrategicky prvek.

Stejné tak geostrategicka slozka a generator zameéstnanosti z ener-
getiky Cini obzvlasté citlivy sektor, ve kterém je jakakoliv inter-
vence z makroekonomického hlediska nejista, i tak lze hovorit o
urcitém prechodu k ¢istSim energiim. V dnesni dobé je treba pozna-
menat, Ze navzdory problémum, které jakakoli transformace pfina-
si, dosahuje EU vytvareni pracovnich mist souvisejicich se zelenou
energii, zachovani ekonomickeé aktivity a zaroven uspory penéz. K
dosazeni téchto vysledku existuje spousta jiz osvédcenych techno-
logii a technik.

Jak navrhujeme v tomto projektu, je nutné jednat z individualni-ko-
lektivni logiky, vyvinout akce na mikrourovni k dosazeni makro
efektii, které umozni mnoho malych zlepseni a uspor energie, coz
bude v souhrnu zvlast hodnotné. Nas prostor pro jednani je omeze-
ny, ale prispiva ke spolecnému uspéchu.

Je treba bojovat s obvyklym postojem casti obyvatelstva, ze zodpo-
vednost maji nést pouze instituce, organizace nebo staty. Je treba
zacCit prebirat vlastni dil odpovédnosti jako jednotlivi obcané, jak
vyrabime, jak konzumujeme, jak se pohybujeme. Kromeé toho, ze
velka participace umoznuje zmeénu, zavadime strategii “jit prikla-
dem a byt vidén” pro ostatni a tlaku smérem k institucim a spolec-
nostem zdola nahoru. Prejdéte od védomi k individualni ¢innosti,
abyste dosahli kolektivniho uspéchu. Jak je uvedeno dale, udaje
potvrzuji, ze evropska populace ma jasno o zavaznosti tohoto pro-
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blému.

EU provedla prazkum mezi obyvateli a vysledky jsou jednoznac-
né. Evropané nyni povazuji zmeéenu klimatu za nejvaznéjsi problém,
kterému sveét Celi. Vice nez ctvrtina dotazanych (29 %) zvolila jako
nejzavaznéjsi problém, kterému celime, bud zménu klimatu (18 %),
zhorsovani stavu pfirody (7 %) nebo zdravotni problémy v disledku
znecisténi (4 %).

Navic:

# 93 % obcant EU povazuje zménu klimatu za vazny problém a
78 % ji povazuje za velmi vazny problém. 90 % respondenti -
a alespon tri ¢ctvrtiny v kazdém clenském staté — souhlasi s
tim, Ze emise sklenikovych plynd by mély byt sniZeny na mi-
nimum a zaroven kompenzovany zbyvajici emise, aby bylo
hospodarstvi EU do roku 2050 klimaticky neutralni.

® 87 % si mysli, ze by si EU méla stanovit ambiciozni cile na
zvyseni obnovitelné energie a podporu energetické ucinnosti.

@ | ', \\
\ /

96. 93., 90.

Evropanii Evropant Evropani
Provedlo alespofi jednu €innost V&, ze zména klimatu je Souhlasi, Ze emise sklenikovych
pro vyporadanise s klimatickou zavazny problém plnd by se mély snizit na

zménou klimaticky neutralni troven do
2050
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JAK POPSANY PROBLEM RESIT?
OBECNA A 0SOBNi ROVINA

Existuji rizné zplisoby, jak rozsifit nase znalosti a dovednosti, aby-
chom byli schopni jednat stale zodpovednéji a v souladu s péci o
zivotni prostredi. Zejmeéna diky novym technologiim mame moz-
nost rozsirovat své povedomi o lidském konani a na druhé straneé
se mnozi nastroje a zplisoby Sifeni védomosti, které umoznuji za-
mérit se na rizné cile.

Jednoduchym vyhledavanim na internetu mizZeme najit riizné na-
vody a projekty, které vedou k usporam energie, navody, které jsou
zpravidla relativné jednoduché a uzpiisobené celé radé oblasti. Je
dobré vzit v ivahu, ze mnoho z obsahu téchto nastroji bude podmi-
néno mistem, kde zijete, jiné vsak mohou byt snadno exportovatel-
né nebo zaveditelné v riznych evropskych zemich.

Dalsim velmi uziteénym zdrojem jsou platformy soukromych ini-
ciativ, které byly vytvoreny za ucelem pokryti urcitych potreb a/
nebo prosazovani urcitych pokyni nebo zZivotniho stylu v soula-
du s usporami energie. V tomto smyslu vynikaji reseni tzv. sdilené
ekonomiky, ktera pomahaji rozsirit servitizaci urcitého majetku
pro soukrome pouziti, jako je tomu napriklad v pripade sdileni sou-
kromeého vozidla.

Rovnéz je nutné vyzdvihnout institucionalni platformy zamérené
na zvysovani povédomi nebo poradenstvi na vybrana témata, v
tomto smyslu jsou nasledujici odkazy dobrym prikladem vzdela-
vacich platforem, jejichZ obsah nebo zkusenosti 1ze aplikovat na
mistni urovni. Shromazduji jak vysledky, tak souhrn akci, ktereé je
tfeba zvazit, s rGznou arovni slozitosti:

@ Iniciativa rady Granada EN CLAVE DE SOL: www.enclavede-
sol.eu, putovni vystava, ktera procestovala celou provincii
Granada a je v soucasnosti dostupna online s cilem propago-
vat novy energeticky model.

@ ,Euronet 50-50" (http://www.euronet50-50max.eu/en/), jehoz
cilem je mobilizovat uspory energie ve verejnych budovach
aplikaci metodiky 50/50 v 500 skolach a v blizkosti dalsich 50
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vefejnych budov ve 13 zemich EU. Metodika 9 kroki zvysuje
energetické povédomi uzivateli budov a aktivné je zapojuje
do akci na usporu energie. Ziskané financni vyhody se rov-
nym dilem déli mezi uzivatele budov a mistni urad, ktery plati
ucty za energie. V roce 2013 ziskal Evropskou cenu za udrzi-
telnou energii. Diky novému projektu se sit 50/50 rozsiri po
celé Evropeé za ucasti novych skol a dalsich verejnych budov.
Nastroj je v nékolika jazycich a doporucujeme ho sledovat.

@ Nase planeta, nase budoucnost. Spole¢ny boj proti zméné Kkli-
matu. Specificka informacni platforma, ktera obéanim po-
muze pochopit, pro¢ je zména nezbytna a co s tim mizeme
udélat, vcetné ,ucitelského centra“, které obsahuje cviceni ve
tfidé a relevantni materialy pro ,Pfi¢iny“, ,Dopady” a ,ReSe-
ni“. Vytvoreno v EU

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_cl-
mtl_topic_tid_i18n=61

@ Energy Neighborhoods Project guidelines: Velmi uzite¢na da-
tabaze pro vyhledavani akci a rGznych zalezitosti souviseji-
cich s energii.

@ https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/
en2

@ Pruvodce Spanélskou narodni energetickou agenturou: nako-
nec chceme zdiraznit Spanélskou narodni pfirucku s velkym
mnozstvim zdroji a tipt.

@ http://guiaenergia.idae.es/
Navrhujeme také dvé prakticke ¢innosti.
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AKTIVITA 1: MERTE V DOMACNOSTI POMOCH INFRAGERVENEHO
TEPLOMERU PRO DOMACI POUZITI.

Vzhledem k tomu, Ze izolace domu je jednim z aspekti, ktery nejvi-
ce ovliviiuje energetickou narocnost, miize to byt prilezitost praco-
vat na nécem prospésném. Navrhuje se provadét méreni v riznych
bodech v domé a v dennich dobach, pricemz se provede zapis v ta-
bulce, kterou 1ze pozdéji extrapolovat do malého grafu, navic lze
tyto udaje porovnat s udaji spoluzakt nebo s udaji ze skoly. Toto
zafizeni neni extrémne citlivym nastrojem jako profesionalni zari-
zeni pro detekci tepelnych unikd, ale ma pro tuto ¢innost potiebnou
citlivost a mize byt také dostupné v mnoha domacnostech, protoze
jde o stale castéjsi pomucku.

Vytvorite si nacrt domu a vyberte 4 rizné body: sklo hlavniho okna,
okenni ram nebo profily, hlavni fasadni sténa, vedlejsi fasadni sté-
na. Provedte méfeni ve dvou riznych dennich dobach (béhem dne
a v noci), aby se porovnaly uniky energie v obou casech.

Vysledek nam priblizi, jak pouzivani nékterych materiali zpuaso-
buje znacné energetickeé ztraty.
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AKTIVITA 2: ANALYZA SPOTREBY PROSTREDNICTVIM APLIKACI PRO
PRISTUP KE SMART MERICUM

Dalsim navrhem je provedeni analyzy vzorct spotieby v domac-
nosti a spotfeby urcitych spotiebici prostfednictvim pfistupu k
chytrému elektromeéru.

Implementace systému inteligentniho méreni neni ve vsech zemich
stejna, ale tato Cinnost je navrzena pro pripady, kdy je to mozné.
Jde o velmi praktickou ¢innost, kdy lze prostrednictvim platforem
distributort elektfiny provést zakladni analyzu rodinné spotieby,
abychom meéli povédomi o vlastnich vzorcich, a tedy jak bychom
se mohli pokusit tuto spotfebu snizit. Ackoli ma kazdy distributor
elektfiny jiny format, nasledujici udaje lze obvykle zobrazit pro-
stfednictvim riiznych platforem:
@ zaznam s casem a spotiebou;
@ zaznam po dnech;
® maximalni odbérové spicky;
® moznost vidét spotfebu v realném case (pfi pfipojovani a od-
pojovani elektrospotiebic¢l napf. pfi zapnuti trouby byla vidét
vykonova Spicka).
Obecné jsou poskytovany rizné statistiky, které jsou velmi uzitec-
né pro optimalizaci spotreby ¢i rozhodovani, zda nezmeénit spoky-
tovale nebo typ smlouvy v zavislosti na vyuziti.

V kazdé zemi je samoziejmé spousta dalSich materialG v mistnich
jazycich, navrhujeme tedy, abyste se zeptali narodniho minister-
stva souvisejiciho s energii nebo zivotnim prostredim, které ob-
vykle propaguje riizné kampané a/nebo vzdélavaci materialy ty-
kajici se daného tématu.

Nejedna se o kompletni seznam, ale uvedeme zde nékteré z téch,

skych projekt, institucionalnich informaci, nebo od spolecnosti v
tomto sektoru.

Je tfeba provést néktera zakladni opatreni:

@ Podivejte se, jak se pohybujete; kdykoli je to mozné, pohybujte
se v aktivnim rezimu (chize/cyklistika) nebo vefejnou dopra-
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vou. Kdyz to neni mozné, sdilejte své cesty a snazte se pouzi-
vat Setrnéjsi vozidla.

@ Zkontrolujte, jak pouzivate svétla v mistnostech, ve kterych
se nachazite, zkuste tato svétla vymeénit za jina, ktera spotre-
bovavaji méné energie, pouzivejte svétla pouze v pripadeé po-
treby a pokud je to mozné, vyuzijte prirozeného svétla. Pouziti
jasnych barev je moznosti, jak snizit potrebu svétla.

@ Podivejte se, jak pouzivate systémy vytapéni a chlazeni, mu-
zete snizit spotfebu energie nosenim jiného typu obleceni? Je
mozné lépe nastavit termostaty? Nechavate oteviena okna a
dvere?

® Kdyz pouzivate domaci spotiebice, kupujte si ty ucinné, po-
kud je to mozné, pouzivejte jejich efektivni pracovni progra-
my, pokud je to mozné, a zkontrolujte, jak je pouzivate, abyste
byli efektivnéjsi (nenechavejte oteviena dvifka chladnicky,
pouzivejte vhodné programy v mycce atd.)

@ Kdyz vafite, pouzivejte pokud mozno zbytkové teplo, zavie-
te panve, aby se zahraly rychleji, a nevkladejte horke veci do
lednice.

@ Véci, které nakupujete, potfebuji mnozstvi rtiznych zdroja,
vCetné energie. Premyslejte o skutecném vyuziti techto veci
nebo zda existuje moznost sdilet produkt nebo si jej prona-
jmout-

Udrzitelna mobilita

Pokud jde o mobilitu, marginalni zisky pro kazdého, kdo upusti od
soukromého vozidla, jsou velmi vysoké, je tfeba zohlednit zptisob,
jakym se pohybujeme, pokud mozno se pohybovat aktivné (chiize
/ cyklistika) nebo vérejnou dopravou. Kdyz to neni mozné, sdilejte
sve cesty a snazte se pouzivat Setrnejsi vozidla.

Nedavny pokrok v oblasti elektrickych zarizeni pro individualni
pouziti maGze byt cestou k priizkumu pro ty, ktefi nemohou vyuzi-
vat vysSe uvedené moznosti, zvlasté kdyz jsou ve méstech rozsirena
reseni vyroby zelené energie.
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Domaci prostredi

@ Zehleni - nezehlete, co neni nutné, vyzehlete maximalni moz-
né mnozstvi obleceni najednou, zacnéte s oblecenim, ktere
je potreba zehlit méne, pokracujte témi, které potrebuji vyssi
teplotu a nakonec vyuzijte zbytkoveéeho tepla pro ty, které po-
trebuji méne.

@ Lednicka — rozmyslejte jeji uzivani, abyste ji neotevirali zby-
tecné Casto (napf. vlozte jogurty nebo plechovky jiz oddélené,
abyste to nemuseli délat uvnitf). Teplotu je také nutné prizpa-
sobit rocnimu obdobi a objemu potravin, vyvarujte se umiste-
ni lednice vedle zdroji tepla. Do chladnicky nevkladejte hor-
ké jidlo.

@ Pracky a mycky nadobi - vyvarujte se prani se zbytecné vyso-
kou teplotou, stejné jako je nepouzivejte pri polovicni naplni.
Vyhneéte se predpirkam, kdykoli je to mozné, a zkuste pouzit
ekologickeé programy, pokud jsou k dispozici.

® Susicka - kdykoli je to mozné, vyhnéte se jejimu pouziti nebo
ji pouzijte k dosuseni obleceni po prvotnim suseni na vzdu-
chu.

@ Zafizeni v pohotovostnim rezimu - vyuziti této moznosti je
nutné se pokud mozno vyhnout, napriklad pomoci rozdvo-
jek pro odpojeni vice spotfebic¢li najednou, nebo také pomoci
chytrych zastrcek.

@ Vafeni - kromé spravného vybéru nejucinnéjsich spotrebict
je dilezité dobré naplanovani jidelnicku, abyste uvafrili dosta-
tecné mnozstvi (dvojité porce na dalsi den, peceni nékolika
pokrmi v troubé soucasné atd.). Diilezité je také znat skutec-
né doby vareni jidla a pouziti ¢asovaci, vyuziti zbytkového
tepla, vybér panvi a hrnct, které optimalizuji energii, at uz
Ucinnéjsimi materialy (napft. litina), typem konstrukce (tlus-
té dno) nebo rezim vareni (tlakové hrnce) a pomoci poklic ke
koncentraci tepla.

@ Udrzba domacich spotiebiéd - v nékterych pfipadech zvysi
jednoducha udrzba usporu energie, jako je ¢isténi vymeéniku
chladnicky, ¢isténi trouby, proplachovani radiatord, udrzova-
ni tlaku topeni atd.
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@ Sviceni - nahrada Zarovek neju¢innéjsimi variantami a v pf¥i-
padech, kdy je vhodné zridit pohybova cidla, aby se nazapo-
minalo zhasinat svétla. Pouziti jasnych barev je moznosti, jak
snizit potrebu svétla.

# Okna a dvere - pokud okna nejsou pfilis Gi¢inna, idealni je je-
jich vymena, pro kterou existuje rada velmi pokrocilych tech-
nickych moznosti a v soucasné dobé jsou dostupné verejné
dotace. Pokud je nelze vymeénit, je nutné pouzit tésnici listy a
dokonce i zavésy, které vytvareji urcitou izolaci.

@ Vytapéni - udrzujte komfortni teplotu vétranim a prizptso-
bujte se primérené teploté podle rocniho obdobi a zvolte podle
toho své obleceni. Je také dualezité zajistit, aby topna zarizeni
meéla dobrou tepelnou izolaci. V oblasti vytapéni je velmi vy-
soky potencial uspor pri pouziti slozitych nebo jednoduchych
systémi domaci automatizace, jako je zakladni systém varo-
vani pred otevienym oknem. Zvlasté uzitecné muze byt pou-
zZiti chytrych termostatd, které umoznuji vypocitat optimalni
vyuziti pro klimatizaci. Vyuzijte prirozeného svétla pro kli-
matizaci, pouziti zaluzii a markyz, pricného vétrani, prizpu-
sobeni téchto akci kazdé oblasti, napriklad pouziti barev pro
vyuziti ozareni (tmavé markyzy v zimé a svétlé v 1été). Velmi
uzitecné je také pouziti ventilatort jako alternativy klimati-
zace, zejména nastavitelnych stropnich ventilator.

@ Dalsi domaci aspekty - teplotu vody lze regulovat, zvyknout

si na nizsi teplotu a zkusit se sprchovat v koupelnach nejblize
bojleru.
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Pracovni prostredi

Jednat miizete jako management spolecnosti, nebo c¢isté individu-
alne.

Jako management:
@ podpora prace na dalku;

@ podpora udrzitelné mobility. Vytvorte kolektivni nebo koor-
dinované dopravni systémy. Propagujte cyklistiku. V tomto
ohledu existuje mnoho moznosti, napt. gamifikacni aplikace,
které pocitaji kilometry najeté pri cestach do/z prace;

@ prizpuasobte osvétleni a vytapéni pomoci chytrych senzord.

Individualni akce:

# své obleceni co nejvice prizpusobte teplotam pracovniho pro-
storuy;

® analyzujte bézna elektronicka zafizeni pro spravné pouziti,
prikladem muze byt konfigurace pocitaci v nejudrzitelnéj-
sich konfiguracich, pouziti vypnuti obrazovky.

Zodpovédna spotieba

@ Vyroba zbozi a sluzeb z velké ¢asti zahrnuje spotfebu energie,
jako spotiebitelé musime byt zodpovédni a proaktivni, ptat
se sami sebe, zda skutecné potrebujeme produkty, které se
chystame koupit, védét jaké udrzitelnéjsi alternativy existuji,
a snazit se nakupovat bezkilometrové produkty nebo s krat-
kymi distribucnimi retézci.

® Navzdory tomu, Ze v dnesni spolecnosti neni oprava vzdy nej-
levnéjsi variantou, je nutné véci castéji opravovat, nez nahra-
zovat.

@ U nékterych véci je dobré zvazit, zda je opravdu potfebujeme
vlastnit, napf. motorka Ci elektrokola. Platformy pro sdileni
byly v tomto ohledu katalyzatorem a je treba podporovat je-
jich vyuzivani.

@ Vyuzijte informaci, které poskytuji systémy znacek, jako je
ucinnost domacich spotiebicti nebo domacnosti, k uvédomeé-
lym a odpovédnym nakupim.
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Obnovitelné energie a domacnost: fotovoltaika

V tomto dokumentu se zajimame o moznosti pro soucasné a budou-

Ackoli pro domaci pouziti existuji dalsi udrzitelné energetické moz-
nosti, jako je biomasa, fotovoltaika se stava hlavni volbou, kterou je
treba zvazit. Jeji prinosy presahuji jednotlivce, poCinaje zrejmymi
ekologickymi vyhodami, ale také schopnosti zvysit stupen energe-
tické autonomie (a jeho geopolitické disledky) a rozvolnit systém
energetické sité vytvorenim decentralizovanéjsiho a optimalizo-
vaného systému, ktery zabrani energetickym ztratam.

# Cista energie je méné poruchova a kromé mist se zvlastni
ochranou (prirodni nebo patrimonialni) s ni nejsou Zadné pro-
blémy.

@ Dlouha vydrz - naklady na instalaci 1ze snadno umofit, pro-
toZe se jedna o velmi odolna zafizeni s primérnou zivotnosti
25 let.

® Nizka udrzba - udrzba je velmi snadna, v mnoha pfipadech
staci provadét rutinni periodické kontroly a jelikoz je rizena
elektronicky, 1ze snadno odhalit pripadné chyby ¢i poruchy.

@ Uspory - zejména v poslednich letech se u téchto systému
snizuji naklady, a to zejména z divodu narastu naklada na
energie. Vzhledem k soucasné situaci na trhu je toto o to du-

Ve vy,

Systém a moznosti

Vyroba energie mize byt provedena dvéma zpasoby, centralizova-
nou nebo distribuovanou, coz znamena, ze energie vznika ve stej-
ném misté, kde je spotfebovana. Konkrétné domaci fotovoltaicky
systém se sklada z nasledujicich prvki:

@ solarni panely nebo podobna zafizeni (solarni desky, sklo
atd.), pripevnéna ke stfese nebo jinému povrchu pomoci kon-
strukce;

® dalsi spojovaci prvky, jako jsou ménice, kabely a konektory;

@ bateriovy ulozny system (Casto volitelny).
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Tyto systémy mohou fungovat riznymi zptisoby:
@ pfeména vasi energie na obecnou sit;
@ prima spotieba vyrobené energie;
@ ulozZeni vyrobené energie pro pozdéjsi pouziti.

S predchozimi tremi moznostmi a v zavislosti na predpisech kazde
zemé a volbé spotriebitele-vyrobce 1ze provadét riizné kombinace k
vytvoreni vice komplexnich smisenych systémi. Soucasny trend
kazdopadne smeéruje k vlastni spotrebe a v tomto smyslu presly
predpisy od podpory prenosu energie (prostfednictvim prémii za
,vykupni tarify“) k podpore spotfeby v misté vyroby.

Fotovoltaicky model je nyni o mnoho pokrocilejsi nejenom technic-
ky. Legislativni zmény v sektoru a snizeni jeho nakladi znamenaji
moznost prijeti riznych moznosti, véetné dokonce ucasti na inici-
ativach solarni vyroby, aniz by na to byl prostor diky takzvanym
energetick{rm komunitém a virtuélnim solérnim elektrérném
nejen pro ty, kteri maji urc1te materialni podminky (umisténi, pro-
stor, orientace, individualni bydleni atd.)

Rozhodnuti o instalaci

V pripadé, ze zvazujete instalaci solarniho zarizeni, je tfeba vzit v
uvahu fadu parametra.

@ Stanoveni priorit: zakladni podminkou zejména pro vlastni
spotfebu je dosazeni dobré izolace a nasledné zvazeni moz-
nosti solarni vyroby.

® Osobni preference - rozbor vlastnich zvyku ¢i zivotniho stylu
(mnozstvi spotreby, hodiny, ve kterych se spotrebovava atd.)
a potfebné dimenzovani, aktualni regulace (pokud existuje
systém cisteé bilance, zda se vyplati “vyhazovat” energii).

® Vécna zptsobilost — vhodné podminky, Zadna zakonna ome-
zeni, dobry stav domu, ve kterém se bude instalovat, zejme-
na stfecha, slunecni zareni, absence stinéni atd. Lze vyuzit
rizné nastroje (sig a onllne kalkulacky ttps: [[]omt research-

h 1

mation- system en)
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ROLE STATNICH DOTACI

V mnoha predchozich tipech mluvime o vyhodach, které mize
prinést nahrada urcitého zbozi za jiné efektivnéjsi (vozidla, okna,
elektrospotrebice), ale zfejmy naklad znamena prekazku. Chceme-
-li, aby zména probeéhla relativneé rychle, bude pro bézného obcana
ve vétsiné pripadi mozna pouze za predpokladu urcitych ekono-
mickych pobidek nebo dotaci. Nedavnym pozitivnim prikladem
jsou kampané na nakup jizdnich kol v Italii.

V tomto smyslu je existence narodnich programu na podporu na-
kupu téchto statkd, at uz primou finanéni podporou nebo prostied-
nictvim danovych odpoctii, obvykle bézna. Tento mechanismus
musi byt nastaven pro dosazeni maximalni efektivity, aby se za-
branilo byrokratickym prekazkam pri jeho realizaci nebo zméné
trznich cen.

Pokud jde o ekonomickou pomoc pro energetickou ucinnost, v sou-
vislosti s fondy Next Generation EU se formuje velmi ambiciézni

systém, ktery umozni sanaci verejnych budov, sousedskych komu-
nit i soukromych doma.

HLAVNI VYZVY

Je zfejmé, ze dilezitych vyzev je mnoho a jejich syntéza je obtizna,
ale domnivame se, Ze jako prvni je tfeba zddraznit nasledujici.

® Odolnost vic¢i zménam - lidé maji tendenci délat véci tak, jak
je délali v pribéhu c¢asu. Jak osobni, tak kulturni zvyky im-
plikuji zpisob jednani. Proto urcité zmény znamenaji jisty
stupen pocatecniho nepohodli, které je treba prekonat, pro-
stfednictvim zvysSovani povédomi a vyse uvedenych nastro-
ja je mozna kulturni proména. A tyto malé zmény se stavaji
individualnim zavazkem presahujici jednoduché spolecen-
ské pozadavky. Postupné tak zejména nejmladsich generaci
vznika eticky zavazek, ktery bude zasadnim impulsem pro
potfebné zmény. V tomto smyslu je nezbytné volit maximalné
kreativni pristup.

@ Systémy viry - pfestoze zZijeme ve znalostni spolec¢nosti a s
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nesrovnatelnym stupném védeckého a technického rozvoje,
stale existuji systémy viry, které popiraji empirické skutec-
nosti, jako je zména klimatu nebo falesny kompromis mezi
ekonomickym rozvojem a udrzitelnosti. V tomto smyslu, i
kdyz je obtizné tuto bariéru prolomit, je nutno vytrvat v infor-
movani verejnosti.

@ Soukromé zajmy nesouvisejici s udrzitelnosti, zejména v
produktivni ekonomické dynamice, prevazuji kratkodobeé
pohledy a predevsim tendence nezohlednovat externality
ekonomického procesu. Tento ekonomicky pristup se vsak
intenzivné meéni, at uz pro lepsi image znacky, pozadavkim
obcand, legislativnim tlakiim nebo pfesvédceni, Ze si spolec-
nosti stale vice uvédomuji a zavazuji se k odpovédné a udrzi-
telné vyrobe.

@ Naklady z hlediska zaméstnanosti - je zfejmé a pravda, ze
urcité akce s environmentalnim zameérenim maji kratkodobé
naklady na zaméstnanost. V mnoha pripadech se vsak ne-
pocita s opacnym efektem, kdy se objevuji nejen nové zdroje
zameéstnanosti, ale také hnaci efekt pro ekonomiku. V tomto
smyslu maji staty nelehky ukol skloubit nutné udrzeni stava-
jici ekonomickeé dynamiky a zaroven omezit néktera odveétvi.
Socialni protest mize v mnoha pripadech pfedstavovat znac-
nou brzdu tlaku, ktery mohou staty vyvijet, a to jak z ekono-
mickeého, tak legislativniho hlediska.

OCEKAVANE VYSLEDKY, DOKAZEME-LI APLIKOVAT
STUDIINi PLAN A ZMENIT NASE CHOVANI

Diky diskusi o dusledcich v kratkodobém nebo dlouhodobém ca-
sovém méfitku, jako jsou ty zminéné, miize jednoduse vzniknout
seznam prani, ktery bude ve vysledku prilis obecny, pokud nebu-
deme striktni, coz je obtizné. Podle vysledki zverejnénych v doku-
mentu European Energy Neighborhoods vsak existuji dikazy, ze
zmeéna chovani v energetické oblasti ma potencial usetrit az 20 %
spotreby energie pomoci nizkonakladovych nebo beznakladovych
opatreni. Potencial skutecného dopadu mezi mladymi dospélymi je
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tedy znacny. To implikuje zlepsSeni situace spolu se zvysSenim miry
angazovanosti vici zivotnimu prostredi, ktera se pravdépodobné
rozsiruje i na dalsi aspekty kazdého clovéka.

Navic v marketingu je dobre znamo, ze nejlepsi reklamou je ustni
doporuceni. Diky sdileni téchto materialii mezi vefejnost se dalsi
lidé sami mohou stat propagatory energeticky setrného zivotniho

stylu a sirit ho dale.
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IDROJE

@ FEDARENER: https://fedarene.org/
#® MANAGENERGY: https://www.managenergy.net/
#® COVENANT OF MAYORS: https://www.covenantofmayors.eu/

@ National Contact Points: https://ec.europa.eu/info/funding-
-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp

Politiky EU a fakta

® General principles on energy policy: https://www.europarl.
europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-
-principles

@ EU Energy Strategy: https://ec.europa.eu/energy/topics/
energy-strategy-and-energy-union_en

® EU Climate Action: https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-cli-

mate-action_en

@ EU Statistics on Climate Change: https://ec.europa.eu/eu-
rostat/web/climate-change

@ EU Energy Savmg Statlstlcs ttps [[ec europa. eu[eurostat[

Fakta a naucné materialy

@ EU site for youths on Clima: https://ec.europa.eu/clima/sites/
youth/

@ EU site for youth Teachers on Clima: https://ec.europa.eu/cli-
ma/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61

@ Satelite information about Climate Change: https://climate.co-
pernicus.eu/ESOTC/2020

@ Affection to daily life of Clima: https://www.edf.org/card/
7-ways-climate-change-affecting-daily-life

® National Geographic Climate Change: https://www.national-
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@ EU Citizens and Clima: https://ec.europa.eu/clima/citizens/
support_en

@ Citizen Climate Action toolkit: https://www.climatecouncil.
org.au/wp-content/uploads/2018/11/climate-action-toolkit.
pdf

® How to prepare a workshops on climate change: https://clima-

teoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-con-
versation-talking-climate/

® Resources for climate change: https:/communitiesforfuture.
org/get-resources/

@ Climate visuals: https://climatevisuals.org/

@ Facts about Climate emergency: https:/www.unep.org/explo-
re-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency

® 10 myths about climate change: https:/www.wwf.org.uk/up-
dates/10-myths-about-climate-change

@ EU Energy Projects: https://ec.europa.eu/energy/intelligent/
projects/en/projects/en2

® EU 50/50 program for schools: https://www.matchup-project.
eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-
-energy-consumption-in-schools/
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- Take the chaliénge and start the 3R’s
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Promoting zero-waste lifestyle among adults.
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