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UVOD - DEFINICE ,,NULOVEHO ODPADU*

Popis “nulového odpadu” je prevzat z definice Mezinarodni alian-
ce pro nulovy odpad (ZWIA), ktera uvadi, Ze se jedna o “zachovani
vsech zdrojt prostfednictvim odpovédné vyroby, spotieby, opétov-
ného pouziti a vyuziti vyrobki, obalii a materiali bez spalovani a
bez vypousténi do pudy, vody nebo ovzdusi, které by ohrozovalo
zivotni prostredi nebo lidskeé zdravi”. K “nulovému odpadu” 1ze pfti-
stupovat takeé jako k zivotnimu stylu, kdy se lidé snazi produkovat
co nejméneé odpadu a zaroven neznecistovat zivotni prostredi.

Respektovani myslenky nulového odpadu znamena snahu o mini-
malizaci produkce odpadu a tim i ochranu prirody, ktera odpadem
trpi nejvice. Zasada spociva ve snaze dodrzovat 3R (z anglického
reduce, reuse, recycle):

@ snizovat spotifebu
@ opakované pouzivat
® recyklovat

Snizovani znamena nakupovat s rozumem a spotrebovavat vse, co
koupime. Minimalizovat mnozstvi odpadu, protoze rozklad toho,
co vyhodime, miize trvat desitky az stovky let. Pouzivat véci opa-
kované znamena nevyhazovat je nesmyslné. Vzdy se zamyslete
nad tim, zda se dana véc neda pouzit jinym zpulsobem, pfipadné
ji prodat nebo darovat. Recyklace v kontextu nulového odpadu ne-
znamena recyklovat vice, ale méne, protoze se naopak primarné
nakupuje pouze v obalech, které 1ze pouzit vicekrat, nebo v oba-
lech, které jsou recyklovatelne.
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PRUBLEM PlYTVANI
NADMERNE SPOTREBY VODY A ENERGIE

O0DPAD

Rostouci mnozstvi odpadu je v soucasnosti jednim z nejveétsich pro-
blém zivotniho prostfedi. V EU bylo v roce 2019 vyprodukovano
témér 225 miliont tun komunalniho odpadu. To odpovida 502 kg
na osobu a ve srovnani s rokem 2018'se jedna o mirny nartst. Nize
jsou uvedeny udaje za jednotlivé evropské zeme.

Prestoze komunalni odpad tvofi pouze cast celkového mnozstvi
vyprodukovaného odpadu (asi 10 % v porovnani s udaji vykazo-
vanymi podle Nafizeni o statistikach odpad®? ), jedna se o velmi
dilezitou skupinu odpadd vzhledem k jeho komplexnimu charak-
teru, slozeni, rozdéleni mezi mnoho zdroji odpadi, a predevsim
jeho vazbé na spotifebni vzorce®. Popisujeme predevsim udaje z této
skupiny (komunalni odpad), protoze zde je nejvétsi potencial vlivu
projektu 3R.

Komunalni odpad vyprodukovany v roce 2019
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
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Zemé Cesko Spanélsko | Litva Madarsko | Polsko

Produkce komunalniho
odpadu v roce 2019 (kg 500 476 472 387 336
na osobu)

Zdroj: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-
20210216-1

Jak je vidét vyse, Ceska republika ma nejvyssi produkci komunal-
niho odpadu na osobu ze vsech zemi zapojenych do projektu 3R, a
to 500 kg na osobu (v roce 2018 to bylo 351 kg*).

In 2019 48 % of municipal waste in the EU was recycled (material
recycling and composting). It is not a very large number, especially

if we take into account the obligations of European Union countries
in terms of waste management.

Cilem politiky EU je prispét k obéhovému hospodarstvi tim, ze se
z odpadd budou v co nejvétsi mire ziskavat vysoce kvalitni zdro-
je. Evropska Zelena dohoda ma za cil podpofit rist pfechodem na
moderni, zdrojoveé efektivni a konkurenceschopné hospodarstvi. V
ramci tohoto pfechodu bude revidovano nékolik pravnich predpisa
EU o odpadech. Ramcova smérnice o odpadech je pravnim ramcem
EU pro nakladani s odpady®. Aby zeme splnily ukoly této smeérnice,
mély by prijmout nezbytna opatfeni k dosazeni cila:

® do roku 2020: pfiprava na opétovné pouziti a recyklace odpad-
nich materialt (papir, kov, plast, sklo) z domacnosti se zvysi o
minimalné 50 % hmotnosti,

@ do roku 2020: priprava k opétovnému pouziti, recyklace a jiné
materialové vyuziti, véetné zasypu s vyuzitim odpadi jako
nahrady jinych materialti, stavebnich a demolicnich odpadd,
které nejsou nebezpecné, se zvysi o min. 70 % hmotnosti,

@ do roku 2025: pfiprava k opétovnému pouziti a recyklace ko-
munalniho odpadu se zvysi o min. 55 %, 60 % a 65 % hmotnosti
do roku 2025, 2030 a 2035.

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en

a1


https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en
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K dnesnimu dni jesté neni k dispozici zprava Evropské komise o
provadéni ramcoveé smeérnice o odpadech®. Zakladem odpadového
hospodarstvi EU je pétistupnova hierarchie nakladani s odpady,
ktera byla stanovena v Ramcové smeérnici o odpadech. Popisuje
poradi preferenci pro nakladani s odpady a jejich odstranovani:
preferovanym zpuasobem je pfedchazeni vzniku odpadd, ukladani
odpadi na skladky by mélo byt posledni moznosti’.

Hierarchie nakladani s odpady

VYROBEK
(NE ODPAD)

PRIPRAVA NA OPAKOVANE
POUZITI

RECYKLACE

OBNOVA

Komise provedla svou prvni studii vcasného varovani. Na zakla-
dé hloubkového pfezkumu vysledka ¢lenskych stath v oblasti re-
cyklace a jejich politik v oblasti odpadi bylo zjisténo, ze ¢trnacti
Cclenskym zemim hrozi nesplnéni cile 50 % do roku 2020. Jedna se
o tyto staty: Bulharsko, Estonsko, Finsko, Chorvatsko, Kypr, Lotys-
sko, Madarsko, Malta, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Recko, Slo-
vensko a Spanélsko®.

6 Komise provedla svou prvni studii vcasného varovani. Na zakladé hloubko-
vého pfezkumu vysledku ¢lenskych stata v oblasti recyklace a jejich politik v oblasti
odpadu bylo zjisténo, Ze 14 ¢lenskych statl je ohrozeno nesplnénim cile 50 % do roku
2020. Jedna se o tyto staty: Bulharsko, Estonsko, Finsko, Chorvatsko, Kypr, Lotyssko,
Madarsko, Malta, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Recko, Slovensko a Spanélsko.
Modelovani scénaiu potvrdilo, Ze pokud nebudou pfijata Zadna dalsi politicka opatie-
ni, nékteré z téchto ¢lenskych stati pravdépodobné nesplni cil 50 % ani do roku 2025. K
dlspoz1c1 je zprava o provadem za rok 2018 httns //eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/

7 https://ec.europa. eu/env1ronment/tomcs/waste and-recycling/waste-frame-

work-directive_en
8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018D-

C0656&from=EN


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
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EU usiluje o to, aby do roku 2020 tvorily obnovitelné zdroje 20 % jeji
hrubé finalni spotfeby energie. Tento cil je rozdélen mezi jednotlive
zemé EU pomoci narodnich akénich plani, jejichz cilem je vyty-
Cit cestu rozvoje obnovitelnych zdroji energie v kazdém clenském
staté®. V roce 2019 predstavovala energie z obnovitelnych zdroji
19,7 % energie spotfebované v EU-27, coz je jen o 0,3 % méneé nez cil
pro rok 2020, ktery ¢ini 20 %.
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Zdroj: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewab-
le_energy_statistics#Share_of renewable_energy _more_than_doubled between_2004
and_2019

9 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_ener-
statistics#Share_of renewable_energy more_than_doubled between 2004 _and_ 2019



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
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Zatimco EU jako celek je na dobré cesté ke splnéni svych cili pro
rok 2020, neékteré clenské staty budou muset vyvinout dalsi usili,
aby splnily své zavazky, pokud jde o dva hlavni cile: celkovy podil
energie z obnovitelnych zdroji na hrubé finalni spotiebé energie
a specificky podil energie z obnovitelnych zdroja v dopravé (adaje
pro rok 2020 zatim nejsou k dispozici).l? Kromé toho se EU zavazala
snizit spotfebu energie do roku 2020 o 20 % (ve srovnani s vycho-
zimi prognézami). Tento cil je také znam jako cil 20% energetic-
ké ucinnosti. Pro rok 2030 je zavaznym cilem snizeni o nejméné
32.5%!.

V roce 2019 byla spotreba primarni energie v EU o0 3 % vySsi nez
energeticky cil pro rok 2020 a 0 19,9 % vyssi nez cil pro rok 2030.
Udaje za rok 2020 zatim nejsou k dispozici.

Spotieba primarni energie v EU, vzdalenost od cili pro rok 2020 a 2030

——. v 12 Cilpro 2020

Cilpro2030

.........................................

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030
ec.europa.eu/eurostatill

I
Zdroj: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:-
Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg

10 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
11 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving
statistics



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_statistics
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VODA

Voda je nezbytna pro zivot, je nepostradatelnym zdrojem pro hos-
podarstvi a hraje také zasadni roli v cyklu regulace klimatu. Hos-
podareni s vodnimi zdroji, sladkovodnimi i morskymi ekosystémy
a vodou, kterou pijeme a ve které se koupeme, a jejich ochrana jsou
proto jednim ze zakladnich kament ochrany zivotniho prostfe-
di. Proto se vodni politika EU v poslednich 30 letech zaméruje na
ochranu vodnich zdroju. Posledni uceleny prehled politiky je uve-
den v dokumentu nazvaném “Plan na ochranu vodnich zdroja v
Evropé” (2012), jehoz cilem je zajistit, aby byla k dispozici kvalitni
voda v dostatecném mnozstvi pro vSechna opodstatnéna vyuzi-
ti. Urcity novéjsi pohled nabizi pata zprava o implementaci (2019)
Ramcové smérnice vod (2000), istfedniho pravniho predpisu v ob-
lasti zivotniho prostredi tykajiciho se evropskych vod.

Vodnimi zdroji se rozumi sladka voda, ktera je na daném uzemi k
dispozici a zahrnuje povrchové (jezera, freky a potoky) a podzemni
vody. Obnovitelné vodni zdroje se vypocitavaji jako soucet vniti-
niho pritoku (coz jsou srazky minus skutecna evapotranspirace)
a vneéjsiho pritoku. Dostupnost sladké vody v dané zemi je dana
predevsim klimatickymi podminkami a preshrani¢cnimi vodnimi
toky (jinymi slovy vnéjsimi pfitoky), zatimco pro celkové mnoz-
stvi je dilezita velikost zemé. Nejvétsi mnozstvi sladké vody proto
mély Francie, Svédsko a Némecko, kde se dlouhodobé roéni pru-
meéry pohybovaly mezi 206 236 a 188 000 mil. m? (viz Tabulka 1).
Vsimneéte si, ze mezi zemémi ESVO a kandidatskymi zemeémi byly
vyssi dlouhodobé priiméry zaznamenany u Norska (246 106 mil.
m3) a Turecka (234 300 mil. m3). Zdroje sladké vody na obyvate-
le jsou povazZovany za diilezity ukazatel pro méreni udrzitelnosti
vodnich zdrojd. Pfi rozdéleni podle poctu obyvatel se vodni zdroje
vétsiny zemi pohybuji mezi 1 000 a 10 000 m?® na obyvatele, ale v
zemich bohatych na vodu mtize byt podil na obyvatele az kolem 20
000 m3 (Finsko a Svédsko), 29 000 m? (Chorvatsko) nebo 46 500 m3
(Norsko).
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Obnovitelné zdroje sladké vody - dlouhodoby roéni prumér

(miliony m*)
= E. Obnovitelné zdroje T
A. Srétky D apOUESPIACE ¢ ynigi pfitok . Vndidi piitok  sladkévody-celkem & O ONIEINe 2itele
C=A-B E=C+D obywatel

Belgie 28039 15757 12282 11565 24032
Bulharsko 73310 57252 16058 83731 93789 142
Cesko 54104 38410 15694 575 16 260 15
Dansko 38 485 22145 16 340 0" 16 340 28
Némecko 278 000 161000 117 000 71000 188 000 23
Estonsko 29018 12 347 12347 94
Irsko 87 632 38 208 49324 3469 52793 109
Recko 115 000 58 000 60 000 12 000 72000 67
Spanéisko 333687 226 453 107 204 0 107 204 23
Francie 512563 17327 195 236 11000 206236 3
Chorvatsko 66 625 42095 24 529" 93 782" 118 312 288"
Itdlie 281752 147 283 134 469
Kypr 3030 2709 321 0 321 04
Lotyésko 43220 23573 19647 16 992 36639 189
Litva 44886 31584 13854 8413 22267 78
Lucembursko 2030 1125 905 739 1644 27
Madarsko 55 707 48174 7533 108 897 116 430 19
Malta 177 ) 85 0 85 02
Nizozemi 31618 21293 10 325 81500 91825 53
Rakou sko 99 800 43100 56 700 29300 86 000 87
Polsko 195 656 142772 52884 7669 60853 16
Portugalsko 82 164 43571 38593 35 000 73593 72
Rumunsko 154 630 115432 39198 85 39664 20
Slovinsko 31746 13 150 18696 13495 32092 155
Slovensko 37352 24278 13074 67252 80328 148
Finsko 222000 115 000 107 000 3200 110000 200
Svidsko 384572 164 623 180 474 14 859 195333 193
Norsko 374833 141052 233781 12325 246 106 465
Svycarsko 61207 21382 39825 12 560 52385 62
Spojené kralovstvi 287 607 127290 161 369 6454 172861 26
Srbsko 57029 43714 13315 158 330 171644 45
Turecka_ 503 100 275700 227 400 6500 234 300 29
Bosna a Herzegovina 55 863" 25940 20922 2000" 5
Kosovo* 763 478 285 1 2% 02

J nenik dispozic. (- odhad:
Minimalnidoba, ktera se bere v ivahu pro vypoet diouhodobych priméri,je 20 let
' Timto omatenim nejsou dotéeny postoje k otazce statusua je v souladu s i Enosti 12441999
ivora k vyhligeninezavislostiKosova.

eurostati|

Tabulka 1. Zdroj: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?-
title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual average_ (milli-
on_m%C2%B3)_2020.png

Podle “Svétové zpravy o rozvoji vodnich zdroji” Organizace spoje-
nych naroda se zemé potyka s “nedostatkem vody”, pokud jsou jeji
rocni vodni zdroje nizsi nez 1 700 m? na obyvatele; mezi clenskymi
staty EU to byl pripad Polska, Ceska, Kypru a Malty (kde byl zazna-
menan nejnizsi objem vodnich zdroji, 178 m? na obyvatele).

Mnozstvi odebrané sladké vody se v jednotlivych clenskych sta-
tech EU znacne lisi, coz castecné odrazi velikost jednotlivych zemi
a dostupné zdroje, ale také zptisoby odbéru, klima a primyslovou
a zemédeélskou strukturu jednotlivych zemi. Mezi clenskymi staty
EU se celkovy odbér sladké vody pohyboval mezi 41 miliony m® na
Malté (udaje z roku 2018) a 31 260 miliony m® ve Spanélsku (idaje
z roku 2016). Turecko zaznamenalo jesté vyssi celkové mnozstvi,
a to 61 094 miliond m? (idaj z roku 2018). Mezi lety 2008 a 2018 -
presné udaje o sledovaném obdobi pro jednotlivé clenské staty EU
jsou uvedeny v Tabulce 2 - rostl celkovy objem odebrané sladké


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
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vody nejrychleji v Dansku (+54 %) a Turecku (+45 %). Nejvétsi pokles
byl zaznamenan v Litvé (-87 %, v disledku snizeni potfeby chladici
vody pfi vyrobé elektfiny), Némecku (-25 % od roku 2007 do roku
2017) a Nizozemsku (-24 %).

Celkovy odbér vody, 2008 - 2018

(milion m *)
fresh surface water fresh groundwater non-fresh water
2008 2018 2008 2018 2008 2018

Belgium 5516.9 3 612.3 : 0.0 0.0
Bulgaria 5809.6 48588 615.8 566.5 0.6 10.4
Czechia 1608.2 12207 380.1 3704 C :
Denmark 7.8 2025 688.3 872.1

Germany (')(?)() 26 476.4 18 362.0 5824.7 5963.0 : :
Estonia (%) 12757 15414 3296 2472 45 38
Ireland (%) 561.0 : 213.0 : : :
Greece (') 5820.5 38976 3651.1 62252 : :
Spain (%) 29199.0 24 866.0 6174.0 63939 244.2 154.9
France (%) 23379.4 21379.0 5824.0 56923 49347 5211.7
Croatia 278.5 248.9 4405 423.7 324,99 295.9
Italy E : : : g :
Cyprus 30.5 51.6 130.0 155.0 E :
Latvia 96.6 96.7 131.2 108.8 0.2 0.1
Lithuania 2104.3 123.1 170.6 162.9 23 56.3
Luxembourg () 20.0 220 270 23.0 0.0 :
Hungary 49258 3718.0% 536.6 514.3 : :
Malta 26 269 3589 38.79 497.0 225.1
Netherlands 9718.7 69056 989.0 1187.8 3657.4 6164.7
Austria 2 o 3 3 : =
Poland 8726.7 7825.1 26382 25086 296.1 237.0
Portugal ()(*) ; 2771.7% 4794.0% 2065.1" E 14188
Romania 6561.0 5673.0 659.0 676.0 : :
Slovenia 853.9 767.8 186.1 189.6 0.0 0.0
Slovakia 313.0 234.2 350.7 3389 : :
Finland (%) 6298.0 g 264.0 ; :

Sweden () j % 346.0 2 11 832.0

United Kingdom 6207.7 : 21392 : 7 408.0

North Macedonia 560.8 : 155.0 : 0.0

Albania : 858.7 i 99.2 i

Serbia 4168.4 5061.2 522.3 496.2

Turkey 29589.3¢ 44913.6° 12 419.0 16180.0"°

Kosovo * : 243.1 3 16.4

(:) not available; (e): estimated; (s): Eurostat estimate; (b): break in series

(") Data for 2007 instead of 2008 (%) Data for 2016 instead of 2018
(?) Surface water: data for 2017 instead of 2018 (") Data for 2009 instead of 2008
(*) Groundwater: data for 2016 instead of 2018 (%) Data for 2006 instead of 2008
(#) Data for 2017 instead of 2018 (*) Non-fresh water: data for 2007 instead of 2008

(%) Surface water: data for 2009 instead of 2008

* This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the
ICJ Opinion on the Kosove declaration of independence

Source: Eurostat (online data code: env_wat_abs)

eurostati

I
Tabulka 2. Zdroj: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fi-

le:Total water_abstraction, 2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
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Celkové vyuzivani vodnich zdroji l1ze ve vétsiné Evropy povazovat
za dlouhodobé udrzitelné. Urcité regiony se vsak mohou potykat
s problémy spojenymi s nedostatkem vody. To plati zejména pro
nékteré casti jizni Evropy, kde bude pravdépodobné nutné zvysit
efektivitu vyuzivani vody v zemédélstvi (i v jinych oblastech), aby
se zabranilo sezonnimu nedostatku vody. Regiony spojené s niz-
kym mnozstvim srazek, vysokou hustotou obyvatelstva nebo in-
tenzivni zemédélskou ¢i primyslovou ¢innosti mohou v nadchaze-
jicich letech rovnéz celit problémim s udrzitelnosti, které by mohly
byt zhorseny dopady zmény klimatu na dostupnost vody a postupy
hospodareni s vodou.

Voda je dodavana bud z vefejnych vodovodi (vefejné nebo soukro-
meé systémy s verejnym pristupem), nebo je dodavana z vlastnich
zdrojti (napfiklad soukromé vrty). Podil vefejného zasobovani vo-
dou na celkovém odbéru vody sice zavisi na ekonomické strukture
dané zemé a maze byt relativné maly, pfesto je casto stfedem ve-
rejného zajmu, protoze zahrnuje objemy vody, které obyvatelstvo
primo vyuziva®.

PRAVNi PREDPISY A FORMY POMOCI INICIATIVAM
ZA NULOVY ODPAD A USPORU VODY A ENERGIE

Kazda ze zemi ucastnicich se projektu ma jiny systém podpory
iniciativ zameérenych na nulovy odpad a na uspory vody a ener-
gie. Napfiklad ve Spanélsku bylo v poslednich letech pfijato obrov-
ské mnozstvi zakoni a predpisti pfimo souvisejicich s obéhovym
hospodarstvim a zejména s nakladanim s odpady, jakoz i plant a
strategii zamérenych na jeho dosazeni. Naproti tomu v ceské legis-
lativé neexistuje pravni ramec, ktery by upravoval problematiku
nulového odpadu nebo minimalizace odpadu. V Ceské republice 1ze
v soucasné dobeé hovorit pouze o zajmovych sdruzenich, ktera ne-
jsou upravena zakonem, ale jedna se o skupiny s riiznymi pristu-
py, ale stejnym cilem, kterym je predevsim nulovy odpad a dalsi
aktivity chranici prirodu a celkovy pristup k cistému a zdravému
zivotnimu prostredi. Podrobné informace jsou uvedeny v publikaci
Soucasny stav.

12 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_stati-
stics#Water_as_a_resource
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ZASADA “NULOVEHO ODPADU” A “3R” -
ENVIRONMENTALNI A EKONOMICKE PRINOSY

ENVIRONMENTALNi PRINOSY

Nulovy odpad miize byt jednim z feSeni pro klima. Nejen proto, Ze
snizuje mnozstvi odpadu, ktery produkujeme, ale také proto, ze
ztelesnuje bezodpadovou a ekologicky setrnou vyrobu a distribu-
ci. Zajistuje, ze cely zivotni cyklus vyrobku nezanechava negativni
dopad na zivotni prostredi.

Podle odhadi agentury EPA pochazi 42 % vsech emisi skleniko-
vych plyna z vyroby a spotfeby vyrobku. Tézba a zpracovani suro-
vin vyzaduje velké mnozstvi energie, kterou casto zajistuji fosilni
paliva. Spalovanim fosilnich paliv vznika velké mnozstvi oxidu
uhlicitého.

K emisim sklenikovych plynu prispiva také pfeprava materiala a
vyrobki. Nakladni doprava produkuje 50 % emisi ze silni¢ni dopra-
vy v méstskych oblastech. Emise sklenikovych plynid produkuji
také skladky a spalovani odpadt. Nakladani s pevnym odpadem se
podili 5 % na celosvétovych emisich CO2e. Bezodpadovy pristup k
vyrobe, spotrebe a likvidaci vyrazneé snizi mnozstvi odpadu ukla-
daného na skladky. A tim se primo redukuje znecisténi®:.

EKONOMICKE PRINOSY

Na nakladani s odpady se vynaklada priblizné 20 % obecnich roz-
poctd.” . Pokud budeme produkovat méné odpadu, zmensi se roz-
poctové prostredky na nakladani s nim. USetrené prostredky by

Systéem nuloveho odpadu otevrel dvere pro existenci a prosperitu
spolecnosti podnikajicich s odpady. V kanadském Torontu progra-
my kompostovani a diverze vytvareji desetkrat vice pracovnich
mist nez programy likvidace odpadu.

13 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-
-waste/
14 https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-ma-

nagement



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
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Recyklace v automobilovém primyslu maze zvysit poptavku na
trhu prace o 120 %. Podnikatelské prilezitosti v systému nulového
odpadu se netykaji pouze recykla¢niho primyslu. Vyznamny podil
na trhu prace maji také odvétvi oprav a opétovného pouziti. Oprava
1000 tun vyrazené elektroniky vytvori13krat vice pracovnich mist
nez recyklace stejného mnozstvi. Vezmeme-li za priklad Evropu,
opétovne pouziti vytvari 80 pracovnich mist na 1 000 tun sebrané-
ho komunalniho odpadu®.

‘NULOVY ODPAD’ A DALSi OBLASTI ‘3R’

Mezi oblasti, kde 1ze uplatnit zasady nulového odpadu a 3R, patri:
nakupovani a potraviny, kosmetické pripravky, Cistici prostredky,
uspora energie a vody. Nize strucné popisujeme kazdou z nich. V
nasledujicich ¢astech prirucky jsou jednotliva témata podrobné po-
psana.

® Nakupovani a potraviny
® Kosmetické pripravky
@ Cistici prostfedky

@ Uspora energie

@ Uspora vody

15 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-
-waste/
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JAK ZMENIT SVE NAVYKY?
TIPY, PRIKLADY, OSVEDCENE POSTUPY

POZNEJTE SV() ODPAD

Nejdrive je tfeba provést revizi naseho odpadu. Podivejte se na svj
smeésny a recyklovany odpad a zjistéte, co pfesné vyhazujete. Pre-
chod k zivotnimu stylu bez odpadu je individualni cestou. Neexis-
tuje zadna univerzalni metoda, ktera by byla vhodna pro kazdého.
Prohlidka odpadu vam pomiize identifikovat vase individualni po-
treby a vytvorit akcéni plan zameéreny na snizeni mnozstvi produ-
kovaného odpadu. Takto rychle zjistite, kde ho vytvarite nejvice
- a vasim dalsim krokem bude najit lepsi nahrady pro véci, které
vyhazujete nejvice. Nejlepsim zplisobem, jak omezit mnozstvi od-
padu, je snizit pocet vyrobkd, které kupujete nebo si nosite domu.
Jednim z odpadd, které nejcastéji konci v kosi, jsou papirové utérky
a obaly od potravin.

NAKUPUJTE MENE

Nejjednodussi zpuasob, jak snizit mnozstvi vyprodukovaného odpa-
du, je jednoduse snizit spotrebu. Protoze ke svym vécem nemame
zadny vztah, kupujeme spoustu véci, které nepotirebujeme. Musime
zmeénit své mysleni. Nez si néco koupite, zeptejte se sami sebe: od-
kud tato véc pochazi? Co se s ni stane, az ji uz nebudu potrebovat?
Jak byla vyrobena? Kdo ji vyrobil? Jaké zdroje musely byt spo-
trebovany na jeji vytvoreni? Kdyz zacneme ke vsemu kolem sebe
pristupovat jako k cennym zdrojiim, zacne se ménit nase vnimani
sveéta a pouto, které nas s “vécmi” spojuje.

SETRETE VODOU A ELEKTRINOU

Ackoli je nulovy odpad spojovan predevsim s odpadem, nezapo-
mente, ze jde o myslenku neplytvani v Sirsim slova smyslu. Jak
neplytvat elektrinou a vodou? Staci jednoducha zmeéna nékolika
navykl. Zhasnéte svétlo, kdyz odchazite z mistnosti. Vybirejte si
energeticky usporné domaci spotrebice. Pracku a mycku zapinejte
pouze tehdy, kdyz jsou plné. Podle potieby upravte teplotu v lednic-
ce. Dbejte na to, aby domaci spotiebice neziistavaly v pohotovost-
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nim rezimu. V rychlovarné konvici ohrivejte jen tolik vody, kolik
praveé potrebujete. Pouzivejte usporné zarovky. Pri ¢isténi zubti za-
virejte kohoutek s vodou.

OPRAVUJTE POROUCHANA ZARIZENi

Rozbita lampa miize znamenat jen poskozeny kabel, ktery vyméni-
te za par korun. Lehce natrzenou ponozku lze zasit a otlucené ucho
u hrnku zalepit. V soucasné dobé uz nejsme zvykli predmeéty opra-
vovat, ackoli pred nékolika desitkami let to bylo zcela bézneé.

POSTAREJTE SE 0 SVE VECI

Snizeni mnozstvi odpadu, ktery vyprodukujete, nespociva jen v
jeho oprave nebo opétovném pouziti. Spravnou péci o sveé véci a do-
drzovanim doporuceni vyrobce ohledné jejich pouzivani a udrzby
prodluzujete jejich zivotnost. To je v ramci nulového odpadu take
velmi dalezité.

NENAHRAZUJTE SPOTREBICE HNED NOVEJSiM MODELEM

Pokud vas smartphone funguje bezchybné a televizor ma stale
krasny obraz, nevymeénujte je jen proto, ze se na trhu objevil novej-
Si (nebo vétsi) model.

POUZIVEITE PREDMETY JINAK

Napfiklad mnoho obald 1ze pouzit opakované - plastové krabicky
jsou idealni jako nadoby na potraviny.

STANTE SE KUTILEM

Tento bod do jisté miry souvisi s predchozim, protoze se tyka opé-
tovného pouziti néceho, co se na prvni pohled zda byt zbytecné.
Dobrym zdrojem informaci jsou online navody pro kutily. Ze stare-
ho tricka si mtZzete vyrobit napfiklad pelisek pro kocku, ze zatek od
vina nasténku na fotografie a ze starych desek konferencni stolek.
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ORGANIZACE A INSTITUCE ZABYVAJICI SE TEMATEM
“NULOVEHO ODPADU”

Zero Waste Europe (ZWE) je evropska sit komunit, organizaci, mist-
nich lidrd, odbornika a hybateld zmén, ktefi usiluji o odstranéni
odpadu v nasi spolecnosti. Zasazuje se o udrzitelné systémy a zme-
nu naseho vztahu ke zdrojiim, aby urychlili pfechod k nulovému
vzniku odpadu ve prospéch lidi a planety?'®.

htt ps://zerowasteeurope.eu/

Polska asociace Zero Waste usiluje o0 zménu povédomi verejnosti o
zdrojich, o predchazeni vzniku odpadu primo u zdroje, o propaga-
ci bezodpadového zivotniho stylu a o zménu vzorct vyroby a spo-
treby smeérem k obéhovému hospodarstvi. Tohoto ukolu dosahuje
sdilenim znalosti a nastroji na podporu aktivit obcand, instituci a
podniki a zastupovanim komunit zapojenych do aktivit pro lepsi
zivotni prostredi.

https://zero-waste.pl/

Nadace Buy Responsible je celostatni organizace, ktera se zasazuje
o udrzitelny rozvoj a ochranu zivotniho prostredi, odpovédnou spo-
trebu a vyrobu, dodrzovani lidskych prav a zasad ochrany zivotni-
ho prostredi v podnikani.

https://m.ekonsument.pl/

16 https://zerowasteeurope.eu/about/our-journey/
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Platforma pro udrzitelny rozvoj a etiku (PURE) je registrovanym
prirody a zvirat, kterou povazuje za zakladni podminku preziti lid-
stva a udrzitelnosti zivota na Zemi. PURE vede projekt Zero Waste

Cesko. (https://www.zerowastecesko.cz)
https://www.platforma8.org

Ziediné ekonomika (Obéhové hospodaistvi) byla zaloZena s cilem
pomoci propagovat bezodpadovou vyrobu a zivotni styl v Litvé a
prosazovat zasady obéhového hospodarstvi mezi podniky a stat-
ni spravou. Obéhové hospodarstvi aktivné spolupracuje s obcemi a
ministerstvem zivotniho prostredi a sdili své znalosti a zkusenos-
ti s evropskymi sitémi nevladnich ekologickych organizaci Zero
Waste Europe a European Environmental Bureau.

http://www.circulareconomy.lt/

Amigos de la Tierra - je neziskové ekologické sdruzeni, jehoz po-
slanim je podporovat mistni i globalni zmény smérem k ekologicky
Setrné, spravedlivé a ohleduplné spolecnosti. Amigos de la Tierra
vyvijeji tlak na spolecnosti a spravni organy a zaroven navrhuji

https://www.tierra.org/

Madarska federace pro nakladani s odpady je v podstaté odvétvo-
vou federaci recyklac¢nich spolecnosti v Madarsku a v soucasné
dobé ma 50 clent, ktefi prfedstavuji vyznamnou ¢ast madarského
recyklac¢niho pramyslu.

https://www.hosz.org/en/


https://www.zerowastecesko.cz
https://www.platforma8.org
http://www.circulareconomy.lt/

https://www.tierra.org/ 
https://www.hosz.org/en/ 
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UZITECNE ODKAZY A APLIKACE

https://zerowasteeurope.eu/

https://www.ignitisgrupe.lt/1t/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-igni-
tis-detektyvu-knygele

https://www.urbanearthlovers.com/collections/all

https://nula.shop/

s//w . oi .. . .
ria-lietuva-surinktos-siuksles-bus- -pristatytos-menineje-instaliacijoje-vartojimo-delio-
ne-642-1401906

https://grazintiverta.lt/#slide-intro
https://www.mesdarom.lt/
http://www.circulareconomy.lt/#aboutus
https://zero-waste.pl/

https://zerowasterzy.pl/
https://www.nanowosmieci.pl/
https://naszesmieci.mos.gov.pl/
https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/
https://www.ograniczamsie.com/
https://odpadyblog.pl/
https://ekowarszawianka.pl/
https://waste-less.pl/
https://www.youtube.com/c/AniaGemma/featured
https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured
https://www.zerowastecesko.cz/zero-waste/

http://konference.bezobalu.org/
https://bezobalu.org/

https://www.hnutiduha.cz/

https://www.czechzerowaste.cz/

https://bezpopelnice.cz/o-odpadcich/zero-waste/

https://bioplace.cz/zero-waste-je-trend/

https://zalepsizivot.cz/vse-co-jste-kdy-o0-zero-waste-chteli-vedet

http://blog.zerowastelife.cz/

https://www.zerowejst.cz/

https://www.zerowastelife.cz/

https://www.obchod-zerowaste.cz/

https://www.mujzerowaste.cz/
https://www.ambientum.com/
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https://www.ecoembes.com/
https://economiacircular.org/
https://red2030.com/
https://www.sostenibilidad.com/
https://www.retema.es/

https://www.efeverde.com/

https://catedraeconomiacircular-us.es/

https://reciclamas.eu/

WWww.emasagra.es

https://eco-circular.com/

https://www.miteco.gob.es/

https://rethinking.ong/

http://anavam.com/

https://www.laboratorioderesiduos.es/

https://www.ecoticias.com/

https://radioecogestiona.com/

https://www.podcastidae.com/
https://www.ivoox.com/podcast-bosque-habitado_sq_f159917 1.html
https://www.ivoox.com/podcast-actualidad-empleo-ambiental sq_f1660761 1.html
https://www.ivoox.com/podcast-efe-radio-mangas-verdes_sq £1108996_1.html
https://open.spotify.com/show/3t90009ft4VCODBf105F 70?si=-m73vuERNRr252mdQFE1qCg

https://www.circulareconomyclub.com/listings/podcast-alternativas-empresariales-sos-
tenibles-desde-la-economia-circular/

Ettnis://www.ivoox.com/nodcast-nodcast-economia-circular-nodcast-l sq_f1573804 1.
tm

https://www.a2l-granada.org/red-gramas/actuaciones/residuos

https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe SPAHOUSEC_ACC
£68291a3.pdf

https://zerowasteeurope.eu/about/

https://www.thezerowastecollective.com/

https://www.thezerowastecollective.org/

https://www.almostzerowaste.com/zero-waste-online-stores/

https://zwoice.com/en/

https://heylilahey.com/en/besten-zero-waste-onlineshops/

https://www.hausvoneden.com/sustainability/zero-waste-influencer-unsere-internatio-
nalen-top-5-und-ihre-besten-tipps/#inline

https://thebadgeronline.com/2019/03/green-on-screen-the-zero-waste-influencers-of-you-
tube

https://blog.feedspot.com/zero_waste_podcasts/
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https://www.nationalgeographic.com/travel/lists/zero-waste-eliminate-sustainable-tra-

vel-déstination-plastic[
https://ewwr.eu/ (European Week for Waste Reduction)

https://www.plasticfreejuly.org/ (Plastic Free July)

https://www.spottedbylocals.com/blog/zero-waste-cities-and-local-initiatives/
https://www.hydrofinity.com/blog/water-saving-technology

https://www.energy.gov/eere/femp/water-efficient-technology-opportunities

https://www.directenergyprotects.com/learning-center/plumbing/water-saving-techno-
logies

https://www.wur.nl/en/show/Sustainable-water-saving-technologies.htm

https://www.homeselfe.com/save-water-using-smart-home-technology/

https://www.forbes.com/sites/houzz/2015/03/31/11-ways-to-save-water-at-home/

http://ecoinnovative.eu/tag/energy-saving-technologies/

https://greenlivingguy.com/2020/02/10-energy-saving-technologies-for-homes-you-
-should-consider/
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