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PRAVNI RAMEC PRO KOSMETICKE VYROBKY A
OCHRANA PRAV SPOTREBITELU

Myslenka 3R (reduce, reuse, recycle) se v kosmetickém priamyslu
uplatiiuje pfi vyrobé produktii a poskytovani kosmetickych sluzeb.
Zasadni roli zde hraje “zeleny” marketing a rozvoj pristupu k za-
kaznik(im. V posledni dobé rostouci digitalni reklama (influencefi,
vizualni reklama, nativni reklama atd.) posiluje postaveni spotre-
bitele a podporuje diivéru zakaznika ve vyrobek. Reklamy vsak
casto neodrazeji realitu a uvadeji spotrebitele v omyl. To prispiva
k informovanosti a zajmu o slozeni kosmetickych vyrobki a k po-
drobnému zkoumani jejich znaceni.

Nektereé vyrobky bézné oznacované jako “produkty pro osobni hy-
gienu” nebo “kosmetické vyrobky” jsou obecné kosmetické priprav-
ky. Posouzeni, zda se jedna o kosmeticky pripravek, je uvedeno v
narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne
30. listopadu 2009 o kosmetickych pripravcich . Definice kosmetic-
kého pripravku zni: “Kosmetickym pripravkem” se rozumi jakakoli
latka nebo smés urcena pro styk s vnéjsimi castmi lidského téla
(pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty a zevnimi pohlavnimi
organy) nebo se zuby a sliznicemi ustni dutiny s cilem vyhradné
nebo prevazne je Cistit, parfémovat, meénit jejich vzhled, chranit je,
udrzovat je v dobrém stavu nebo korigovat télesny pach.”. Tato defi-
nice je zapracovana do legislativy vsech zemi EU, napriklad v Litve
je zakotvena v litevské hygienické normé HN 117: 2007 “Zdravot-
né bezpecnostni pozadavky na kosmetické sluzby”. Tento pravni
predpis vsak neuvadi definici ekologického kosmetického priprav-
ku a zpusob jeho oznacovani. Ekologicky nebo prirodni kosmetic-
ky vyrobek neni jasné pravné definovan nejen v EU, ale ani v USA
a Kanadeé. Pravni predpisy v této oblasti se na téchto kontinentech
lisi, jsou si vSak spiSe podobné nez odlisné a tyto predpisy slouzi
vice jako doporuceni nez jako narizeni.

Aby byl spotrebitel fadné informovan o slozeni kosmetického piri-
pravku, je regulovano i jeho oznacovani. Narodni centrum verejné-
ho zdravi uvadi, Ze za ucelem provadéni natizeni (ES) ¢. 1223/2009
Evropského parlamentu a Rady ze dne 30. listopadu 2009 o kos-
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metickych pripravcich (dale jen “narizeni (ES) ¢. 1223/2009"), které
definuje, jak maji byt kosmetické pripravky vyrabény, oznacovany
a dodavany na trh, a za pouziti Pravidel pro oznacovani kosmetic-
kych pripravkd pozadovanych v ifednim jazyce Litevské republi-
ky a pro oznacovani nebalenych kosmetickych pfipravku balenych
pouze v misté prodeje na zadost zakaznika nebo balenych primo
k prodeji schvalenych ministrem zdravotnictvi Litevské republi-
ky dne 19. cervna prikazem cislo V-634, byl pripraven priklad eti-
kety kosmetického pripravku, ktera obsahuje povinné informace
(funkce kosmetického pripravku, jmenovity obsah, seznam prisad,
zvlastni bezpecnostni opatreni, ktera je treba dodrzovat pri pouzi-
vani, jméno vyrobce, datum minimalni trvanlivosti, ¢islo Sarze) na
etikete kosmetického pripravku, ktery splnuje pozadavky stanove-
né témito pravnimi predpisy. Neni zakazano uvadét na etiketach
dalsi informace.

Pri analyze pravnich pfedpisi tykajicich se kosmetiky v EU, USA a
Kanadé bylo zjisténo, Ze existuje vice podobnosti nez rozdild. Tyto
kontinenty vSak nemaji oficialni definici ekologického nebo prirod-
niho kosmetického vyrobku; kromeé toho neexistuji zadné povinné
pozadavky na vyrobu, prodej, oznacovani nebo reklamu ekologic-
kych kosmetickych vyrobkd. Rovnéz v nafizeni (ES) ¢. 1223/2009
neexistuje zadna definice ekologické kosmetiky. Jedina pomoc
zakaznikovi pri odliSeni ekologického zbozi od neekologického je
specialni oznaceni. Kategorizaci kosmetiky, zda je ekologicka nebo
prirodni, definuje kazda zemé jinak. Souhrnné lze konstatovat, ze
do kategorie ekologické kosmetiky patri kosmetické vyrobky ob-
sahujici nejméné 10 % slozek z ekologickych chovia a do kategorie
prirodni kosmetiky patri vyrobky obsahujici nejmeéné 95 % prirod-
nich latek.
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NVIRONMENTALNi PROBLEMY V KOSMETICKEM PRU-
MYSLU

VYROBA KOSMETICKYCH PRiIPRAVKD

Cyklus vyroby kosmetickych vyrobka zahrnuje:
® slozeni kosmetickych vyrobkd, jejich pavod,;
® testovani kosmetickych vyrobki;
® dodavani kosmetickych vyrobki na trh, baleni.

Vzhledem k prevladajicimu nazoru, ze prirodnost kosmetiky zavisi
na mnozstvi pouzitych ,chemikalii’, je dlezité zdGraznit skutec-
nost, ze vsechny slozky v kosmetice jsou chemicke latky - prirodni
nebo vyrobené clovékem! Voda je jednou z ,nejprirozenéjsich” latek
na svéte; bez diskuze se vsak jedna o chemickou latku slozenou z
atomu a molekul. Pfiroda, nikoli laboratof, je jednim z hlavnich vy-
robcti jedi. Nicméné navzdory pavodu chemickych latek - prirod-
nich nebo vyrobenych clovekem - pridavanych do kosmetiky jsou
slozky prisné kontrolovany a dozorovany tak, aby byly kosmetické
vyrobky pro spotrebitele bezpecne.
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Slozky kosmetickych pripravkd, jejich piivod a zakazané prisady

Aromatické slozky

Aktivni sloZky

Parabeny

Obrazek 1. Hlavni slozky kosmetickych pfipravki

@ 1) Emulze (tuky, voda, emulgatory). Tato slozka je zakladem
kosmetického pripravku. Tuky mohou byt prirodni nebo
syntetické; existuji také oleje a rdzné nahrazky tuka (mast-
né alkoholy, uhlovodiky, vosky, silikony, syntetické étery).
studena a oleje extrahované pri vysokeé teploté, zatimco mi-
neralni oleje nejsou prirodni a nemaji nic uzitecného. Voda
tvori 60-90 % kosmetického vyrobku a mize byt destilovana
nebo ziskana z rtiznych rostlin pfi destilaci. Hlavni pozada-
vek na vodu - sterilita a Cistota. Voda nesmi obsahovat zadne
necistoty, protoze nekvalitni voda je jednou z hlavnich pficin
zkazené kosmetiky. Emulgatory vazou tuky a vodu; podle pa-
vodu je 1ze rozdélit na rozpustné a nerozpustné ve vode, pri-
rodni a syntetické. Zaklad kosmetického pripravku nema vliv
na pokozku - pouze pomaha aktivnim slozkam proniknout
do hlubsich vrstev pokozky. Mezi nejprirozenéjsi emulgato-
ry patfi vceli vosk a kosmeticky vosk, ale ve vétsiné pripadad
se v krémech pouzivaji bilkoviny (napfiklad s6jové, mlécné),
odridy skrobu nebo rostlinné polymery.
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@ 2) Aktivni slozky. Pfirodni a biologicky aktivni slozky/ucin-
né chemické latky (vitaminy, hormony, enzymy, slozky rost-
linného nebo moiského piivodu, kyslik, antioxidanty atd.) a
léciva. Aktivni slozky maji pfimy vliv na pokozku. Farmaka
jsou inertni derivaty, které biologicky a fyziologicky méni
funkci a strukturu kiize. Kyslik 1ze pouzit jako velmi ic¢innou
aktivni slozku v kosmetice a vyrobky obsahujici tuto slozku
vyrobené v ramci licencovaného programu jsou oznaceny eti-
ketou Aquaftem®.

@ 3) Konzervanty. Jedna se o slozku pouzivanou ke zlepse-
ni trvanlivosti kosmetického pripravku; bez této slozky by
kosmeticky pripravek mohl byt pouzivan maximalné jeden
nebo dva tydny. Ve svété se vedou cetné diskuse o tom, jaké
konzervacni latky lze v kosmetice pouzivat; jejich pouziva-
ni upravuje natizeni (ES) ¢. 1223/2009. V prirodé vsak zadné
prirodni konzervacni latky neexistuji. Doporucuje se pouzi-
vat konzervacni latky na vodni bazi, které se snadno rozpou-
stéji ve vodé, snadno synergizuji s ostatnimi slozkami a jsou
stabilni. Mnozstvi konzervacnich latek je v kosmetice ome-
zeno; nejnebezpecnéjsi (je treba se jim vyhnout) jsou parabe-
ny, fenoxyethanol, formaldehyd, DMDH hydantoin, diazoli-
isothiazolinon, ethylisothiazolinon, methylchloroisothiazoli-
non. Vitamin E a vitamin C se také pouzivaji jako konzervac-
ni latky, protoze tyto vitaminy nemaji antibakterialni vlast-
nosti. Negativni stranky konzervacnich latek: alergie, dopad
na dusevni zdravi, popaleniny, akne, otravy atd.

® 4) Aromatické slozky. Obvykle ve slozkach neni obsazZeno
mnoho téchto slozek - pro vytvoreni pfijemné viné vyrob-
ku se pouzivaji rtizné éterické oleje; je vsak tfeba vénovat
pozornost puivodu téchto oleju. Prirodni éterické oleje jsou
spratelské”, zatimco syntetické oleje mohou vyvolat alergické
reakce. Seznam aromatickych slozek a jejich povolené kon-
centrace jsou definovany v narizeni (ES) ¢. 1223/2009.

@ 5) Barviva. Mohou byt prirodni nebo syntetické. Je zfejmé, ze
je tfeba se vyhybat kosmetickym pripravkim obsahujicim
synteticka barviva, ktera mohou zpusobovat alergické reak-
ce. Seznam barvicich slozek a povolenych koncentraci je de-
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finovan v natizeni (ES) ¢. 1223/2009.

Kosmeticky pripravek je v zasadé zaklad ,plus” aktivni slozky -
dalsi slozky nejsou povinné; pouzivaji se pro zlepseni trvanlivosti,
pridani viiné nebo barvy. Pfi vybéru ekologické nebo prirodni kos-
metiky by tedy mély byt uprednostnovany kosmetické pripravky
neobsahujici nadbytecné slozky, které mohou alergizovat pokozku
nebo zakryvat jejich vliv za icelem zlepSeni trvanlivosti vyrobku.

Zaverem lze konstatovat, ze nejskodlivéjsimi slozkami pro lidské
zdravi pouzivanymi v kosmetice jsou:

vavs

etylparaben, isopropylparaben, propylparaben, isobutylpa-
raben. Tyto parabeny se nachazeji v Samponech, krémech,
pletovych vodach, télovych mlécich a dalsich kosmetickych
pfipravcich. Vyssi koncentrace parabent v nasem téle ma ne-
gativni dopad: mize narusovat ¢innost hormonti, zptsobovat
alergie, vyrazky, oslabovat imunitni systém; nékteré skupiny
parabent souviseji s tvorbou rakovinnych bunék. Nejméné
skodlivé - butylparaben a izobutylparaben oznacené na konci
etikety.

@ Sulfaty. Tato slozka se pouziva k odmastovani a jmenuje se
laurethsulfat sodny, laurylsulfat sodny, laurylsulfat amonny.
Sulfaty vsak maji negativni vliv na nas organismus. Mohou
drazdit oci, dychaci cesty, kazi. Pfi castém a nadmérném uzi-
vani mohou poskodit jatra, plice nebo imunitni systém. Nelze
vyloucit ani jejich negativni vliv na plodnost.

® Védci prokazali, Zze dopad skodlivych latek pfimo souvisi s je-
jich mnozstvim; pokud jsou tedy tyto latky v kosmetickych
pripravcich, neznamena to, ze je vyrobek zamoren nebez-
pecnymi latkami. Nebezpecnost latek zcela zavisi na jejich
mnozstvi, které je kontrolovano pravnimi predpisy. Existuji
vSak nebezpecné latky, které jsou v kosmetickych priprav-
cich prisné zakazany:

@ Formaldehyd, znamy karcinogen, a paraformaldehyd (druh
formaldehydu). Formaldehyd je jednoducha chemicka slouce-
nina vodiku, kysliku a uhliku. VSechny formy zivota - bakte-
rie, rostliny, ryby, zvirata i lidé - prirozené produkuji formal-
dehyd jako soucast bunécného metabolismu. Tato chemicka
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latka ma dobré antibakterialni vlastnosti a pouziva se jako
konzervacni latka pfi vyrobé raznych vyrobki. Toxickou lat-
kou je také Quaternium 15, které formaldehyd uvolnuje.

@ Rtut (zkapalnény kov), ktera maze poskodit ledviny a nervo-
Vy systém.

@ Dibutyl a diethylhexyl ftalaty, které narusuji hormony a po-
skozuji reprodukcni systém.

@ Per- a polyfluoroalkylové latky s dlouhym fetézcem znamé
jako PFAS, které jsou spojovany s rakovinou.

® M- a o-fenylendiamin pouzivané v barvach na vlasy, které
drazdi a senzibilizuji pokozku.

@ Estrogen je silny hormon, ktery se prirozené tvofi v téle a pu-
sobi na organismus raznymi zpusoby. Estrogen, pfirodni i
synteticky, je v kosmetice podle evropské smérnice o kosme-
tickych pripravcich prisné zakazan.

TESTOVANI KOSMETICKYCH VYROBKU

Nez se kosmetické vyrobky dostanou na pulty obchoda a zacnou
se propagovat, jsou testovany nejméneé pét let. Testovani je dlouhy
proces, na kterém se podileji védci, a musi se prokazat, ze ucinky
uvedené na obalu jsou skutecné. Vyvoj, vyrobu, oznacovani, bez-
pecnost a baleni kosmetiky upravuje pravo EU velmi prisné: vse
musi mit pravni zaklad. Testovani kosmetickych vyrobka na zvi-
ratech bylo v Evropskeé unii zcela zakazano v zari 2004, protoze
bylo vici zvifatim kruté. Mnoho kosmetickych vyrobki se vsak
dovazi ze zemi, kde testovani na zviratech neni zakonem zaka-
zano. Pokud je vyrobek dovezen do zemi, kde je takove testovani
zakazano, neni tato skutecnost na obalu jednoduse uvedena. Proto
existuji organizace, které proti takovému testovani aktivneé bojuji.

Béhem vyvoje vyrobku se provadi mnoho testi a vyzkumd s vel-
kym poctem lidi, aby se zajistilo, ze vyrobek funguje presné tak,
jak bude napsano na obalu. Je celosvétove kontrolovan prislusny-
mi organy na ochranu spotrebitele a reklamu. Pokud tyto organy
obdrzi stiznosti od spotfebitell, vSechny védecké udaje o vyrobku
budou znovu prezkoumany a povoleni bude prehodnoceno. Kosme-
tika pro denni potrebu NEBYLA testovana na zviratech. Pokud je
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na obalu uvedeno ,dermatologicky testovano“, znamena to, ze vy-
robek byl testovan na kizi. Ke kontrole, zda je vyrobek vhodny k
pouziti na pokozce, se pouzivaji riizné metody. Zasah lékafe nebo
dermatologa pri pouziti techto metod neni nutny, ale tyto testovaci
metody s nejvetsi pravdepodobnosti provadeéla osoba s lékarskou
kvalifikaci.

Na sveété existuje mnoho laboratori, které upravuji kosmetické vy-
robky podle prani zakaznika a pomahaji uvést vyrobek na trh. La-
boratore jsou certifikované a pracuji zde zkuseni védci. Laboratore
neustale vyvijeji noveé testovaci metody, které jsou certifikovany,
a rozvijeji je s vyuzitim nejnovéjsich technologii. Kazdy vyrobce
kosmetickych vyrobku vlastni své laboratore pripadné vyuziva
sluzeb soukromych laboratofi.

DISTRIBUCE KOSMETICKYCH VYROBKU NA TRH, BALENI

Kosmetické vyrobky jsou balené. RGzné internetové zdroje uvadeéji,
ze se rocné na trh celosvetove uvede 120 az 150 miliard balenych
vyrobki. Pfesny vypocet by byl asi obtiZzny, ale je zfejmé, Ze se pri
ném spotrebuje také obrovské mnozstvi prirodnich a umeélych su-
rovin. K baleni se pouzivaji predevsim plasty, drevo, hlinik a sklo.
Neékteri odbornici pouzivaji terminy ,Cisté obaly“ a ,Cisté suroviny*.
,Cistym obalem” se rozumi obal, ktery béhem svého zivotniho cyk-
lu neprispiva ke zméné klimatu, a ,Cistymi surovinami“ se rozumi
suroviny, které jsou etické a neskodi zdravi. Zde lezi velka cast od-
povédnosti na vyrobci, u kterého se nepredpoklada, ze by vyrobky
byly testovany na zviratech, pouzivaji se pouze ekologicky Setrné
anezavadné latky, vyrobek je vyvijen ve spolupraci s védci a infor-
mace o vyrobku jsou uvedeny na etiketé. Jednou z reakci kosme-
tického primyslu na trendy uvédomélé spotieby je hnuti ,Cisté kra-
sy“, ke kterému jiz prispély takové velké spolecnosti jako Sephora,
Goop, Fenty Beauty a mnoho dalsich. V soucasné dobé je na vze-
stupu trend, kdy je mozné zakoupit kosmetické vyrobky (Sampon,
mydlo, krémy apod.) s vyuzitim zakaznickych obali. Urcité si tuto
moznost oveérte na internetu nebo se zeptejte v prodejné prodejce.
Pokud jste vsak vyrobek zakoupili v obalu, pokuste se jej pouzit k
jinym Gcelim nebo jej zodpovédné vytridte podle nize uvedenych
doporuceni.
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@ Pfed likvidaci obalu - oplachnéte jej (doporucujeme vodou bez
praciho prostfedku nebo jiz pouzitou vodou po prani ¢i myti),
abyste z obalu odstranili veskeré zbytky vyrobku (Sampon,
mydlo, prasek apod.).

@ Obaly roztridte, zejména pokud je obal oznacen timto zele-
nym symbolem.

@ Pokud se obal sklada z nékolika raznych casti z odliSnych
materiala (plast a ty¢, plast a hlinik, papirovy obal atd.), od-
délte tyto casti a roztfidte je do specifickych kontejnert.

@ Tridi se také hlinikové obaly, ve kterych obvykle pfevazuji
krémy na ruce nebo oblicej, balzamy na rty. Hlinikoveé obaly
vhazujte do kontejneru na plast, pokud je obal vyroben s plas-
tovym uzaverem - ten také patri do kontejneru na plast.

@ Plenky, vyrobky osobni hygieny, papirové rucniky, jednora-
zové kapesniky, toaletni papir (nikoliv vSak kartonové role,
které 1ze tridit jako papir), zubni kartacky, pouzité kuchynské
a sprchové houbicky, ziletky, lepici pasky, keramiku, drobky
ze zrcadel a dalsi odpad z domacnosti odkladejte do kontejne-
ru na smeésny komunalni odpad.

Pri distribuci kosmetickych vyrobku na trh je dodavatel odpovéd-
ny za spravné a poctivé oznaceni kosmetického vyrobku a spotre-
bitel je odpovédny za zajem o informace o slozeni obecné a peclivou
analyzu informaci na obalu. Spotrebitel bezpochyby nemusi o slo-
zeni védet vse, ale pokud je na obalu uvedeno, ze je certifikovany,
muizeme se citit méné nervozni.

sCertified Vegan" (vyrobek je vhodny pro vegany, neobsahuje Zivo-
¢isné produkty a nebyl testovan na zviratech), ,Made Safe” (vyro-
bek je bezpecny - neobsahuje toxiny a karcinogeny, vyrabi se pod
konkrétni znackou) ,EWG verified“ (vyrobek neobsahuje Zadnou
z tisicli latek uvedenych na seznamu nebezpecnych slozek, ktery
predlozil tym toxikologti EWG, chemikt a epidemiologt), ,Ecocert”
(vyrobek je vyroben bez zanechani hluboké ekologické stopy a v
souladu s vyzvami na kontrolu klimatickych zmeén), ,Fair trade”
(kazdy krok ,zivotniho cyklu“ vyrobku byl proveden spravedli-
vym a socialné odpovédnym zpisobem), ,Ecocert Cosmos Organic”
(vyrobek je prirodni a ekologicky). Kdyz najdete certifikat, dopo-
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rucujeme se jesté podivat na ekologickou stopu znacky. Chcete-li
zakoupit vyrobky, které jsou v souladu s pravidly 3R, hledejte na
obalech nasledujici oznaceni:

@ bez palmového oleje;

@ veganské;

@ bez krutosti (testovano na pratelich, nikdy ne na zvifatech);
® co nejvice organické;

® vsechny obaly vyrobka jsou bud biologicky odbouratelné,
nebo opakované pouzitelné (naptiklad jejich kovové pale-
ty, bambusovy aplikator a sacky na skladovani z organické
baviny);

® vsechny etikety jsou vytistény na recyklovaném papife eko-
logickym inkoustem.

@ Tato zakladni kritéria lze nalézt i v e-shopech, napfiklad na
www.etsay.com.

Kromeé toho vénujte zvlastni pozornost oznaceni ekologicky Setr-
nych vyrobka na obalech. Seznam existujicich ekologickych zna-
cek EU a mezinarodnich znacek a najdete na https://www.green-

spec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/.
« €
\*t * "
Eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu

Spolec¢na ekoznacka EU.


https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/
https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/
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NEGATIVNI UCINKY LATEK POUZIVANYCH
V KOSMETICKEM PRUMYSLU NA CLOVEKA
A ZIVOTNi PROSTREDI

Spotiebitelim je nabizen Siroky vybér kosmetickych vyrobkl a
spotieba lokalnich i dovezenych vyrobka kazdoro¢né znacné ros-
te. Napriklad na americky trh se kosmetické vyrobky dovazeji ze
181 zemi, hodné kosmetickych vyrobku se dovazi z Ciny. Odhaduje
se, ze v USA jedna Zena denné pouzije v priméru 12 vyrobki osobni
péce, které se skladaji ze 168 riiznych slozek. Muzi pfitom obvykle
pouzivaji polovinu z tohoto poctu. Vétsina téchto vyrobki se nana-
i pfimo na kiizi - nejvétsi organ téla, a kdyz se pfimo vstiebavaji,
dostavaji se také do obéhového systému. Chemické latky z kosme-
tickych pripravki se do téla dostavaji také dychacimi cestami, in-
jekcemi a vnitfnim uzitim. Vétsina z nich je bezpe¢na, nicménéiv
kosmetickych pripravcich 1ze nalézt toxicke latky. Latky a slozky
obsazené v kosmetickych pripravcich mohou mit na lidsky organi-
smus nasledujici negativni ucinky:
- - S
krevnionemocnéni

nebo dokonce rakovinu

Obrazek 2. Negativni efekty
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Uvedli jsme hlavni skodlivé ucinky na lidsky organismus, ale sloz-
ky kosmetickych pfipravki mohou negativné poskozovat i pfi-
rodu. Pokud je omyvame vodou, tak se toxické latky dostanou do
prirody. Mnohé chemické latky se nerozkladaji a dostavaji se do
ekosystému - oceant, jezer, fek a zpét do nasich vodnich zdroji. Pri
odparovani se z kontaminované vody tvori mraky a chemikalie se
vraceji zpét v podobé desté. Kontaminujici latky, které se dostanou
do zemé, se dostavaji také do nasich zemédélskych produktq, které
jime, takZe se chemikalie dostavaji zpét do nasich tél a mohou zpi-
sobit nemoci, jako je rakovina. Chemikalie ve vodeé snizuji popula-
ce vodnich zivocicha a kontaminované krmivo a vzduch maji také
negativni vliv na zvirata, ktera chovame a jime.

OSVOJENi SI SETRNEHO PRISTUPU K ZIVOTNIMU
PROSTREDI V SOUVISLOSTI S VYROBOU
A POUZIVANIM KOSMETICKYCH VYROBKU

Rozhodnuti a rady nejsou a nemohou byt jen cerné nebo bilé, jde
spiSe o rovnovahu zalozenou na nasich hodnotach a etice. Jsme
jednotlivci a nemiizeme zit zcela udrzitelnym zptisobem, ale mii-
Zeme zmeénit své postoje. Podle zasady 3R si miZeme pfirozené vy-
birat ty kosmetické vyrobky a znacky, které zavadéji iniciativy na
ochranu nasi krasné planety. Nize uvadime navrhy, které mohou
pomoci chranit prirodu.

@ Vybirejte si kosmetické produkty, které jsou vyrobeny ze 100
% prirodnich produkti a jejichz obaly jsou vyrobeny z recy-
klovanych materialg;

@ hledejte kosmetiku, ktera je certifikovana jako prirodni. Na-
priklad v Australii certifikovala organizace Safe Cosmetics
Australia vice nez 50 znacek jako netoxické. V USA hodno-
ti pfirodni slozky organizace EWG (Environmental Working
Group, https://www.ewg.org), RGS (Research Global Services
v legislativé Evropské unie a Turecké republiky v oblasti
chemickych latek, https://www.reach-gs.eu). Tyto informace
hledejte na obalu nebo v internetovém obchodé prodejce;
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@ vybirejte si znacky vyrobcti kosmetiky, ktefi se ucastni ini-
ciativ pro udrzitelnost nebo ekologickych programii, nabizeji
minimalni obaly nebo pouzivaji obaly, které se samy rozlo-
zi, pri vyrobé pouzivaji obnovitelné zdroje energie, napriklad
https://www.adorncosmetics.com.au/sustainability;

@ hledejte kosmetické znacky, které deklaruji pouzivani ob-
novitelnych slozek, jako je napfiklad Vrcholak Ferdinanduv
(Kakadu plum), rostlina péstovana v oblastech Australie, kte-
ré jsou historicky oddélené od prumyslu a obyvané uzavieny-
mi komunitami;

@ vybirejte kosmetické znacky, které deklaruji, Ze vyrabéji pro-
dukty certifikované jako veganské; tim pomahaji snizovat
pouzivani palmového oleje v kosmetice;

vaE v v v

o néj. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje pravni definice eko-
logickych nebo pfirodnich kosmetickych vyrobki a prisné
pozadavky na vyrobu, prodej, oznacovani a reklamu, casto
dochazi ke zneuzivani pod rouskou ,zeleného marketingu®“.
Pripominame, Ze toxické latky jsou sice uvedeny na konci se-
znamu slozek, ale vyrobce je miize prelstit i tim, Ze je uvede
jinde, blize tém pfirodnim. Mnoho latek samoziejmé bézny
spotiebitel nezna. V takovém pfipadé pouzivejte rtizné po-
mucky. Vyuzit 1ze napfiklad existujici online pomiicky. Jed-
nim z nich je program pro identifikaci slozek CLEANBEAUTY,
pomoci kterého lze zjistit, které slozky konkrétniho vyrobku
jsou klasifikovany jako nebezpecné (s pochybnym sloZzenim).
Staci vyfotit etiketu na chytrém telefonu a ziskate informace
o kontroverznich slozkach;

® dokud se nemuzeme zcela vyhnout vyrobkim obsahujicim
plasty, mizZeme se rozhodnout znovu pouzivat obaly, které jiz
mame. Vyuzijte sveé stavajici prazdné obaly od kosmetiky k
jinym ucelim nebo zajistéte, aby se takové obaly nedostaly do
zivotniho prostredi;

® nevyhazujte prazdné kosmetické obaly do plastovych pytlu,
tridte je, neumyvejte je extra cistou vodou, ale umyjte je vo-
douy, ktera jiz byla pouzita na myti.
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Vyrobci kosmetickych vyrobka méni své chovani a prechazi na

@ zvysovani energetické ucinnosti a vyuzivani obnovitelnych
zdroju;

@ zakladani a vyuzivani modernich laboratofi pro tvorbu a tes-
tovani kosmetickych vyrobkd;

@ misto plast pouzivanych v obalech se pouzivaji recyklované
suroviny nebo biologické zdroje;

@ distribuci kosmetickych vyrobku bez obali;

@ snizeni emisi sklenikovych plynt u kazdého hotového vy-
robku;

® zmeéna logistiky dodavek vyrobku na trh;

@ zavedeni systému ekologického znaceni na podporu udrzitel-
nych rozhodnuti a informovani zakaznikd;

@ stanoveni prispévki na financovani projekti na obnovu po-
s§kozenych prirodnich mofskych a lesnich ekosystému a na
financovani projekti souvisejicich s obéhovym hospodai-
stvim,;

@ zdurazinovani akci zaméfenych na vyrobu ekologicky Setr-
néjsi produkce, jakoz i aktivni ucast na ochrané zivotniho
prostiedi v socialnich médiich atd.

Vétsina ekologicky setrnych kosmetickych produktu je vyrobe-
na doma a my vam pfedstavime nékolik prikladi, které si muzete
snadno vyrobit sami.

Domaci péna do koupele. Budete potfebovat: 200 g jedlé sody; 100
ml kyseliny citronové; misku; hmozdif; vybrany olej; vybrané potra-
vinarské barvivo; lahev s tryskou; formicky. Jedlou sodu rozdrtte
hmozdifem. Do lahve s rozprasovacem nalijte kyselinu citronovou
nebo citronovou stavu, zvoleny olej a barvivo. Vzniklou tekutinu
nastfikejte na rozdrcenou sodu. Jakmile hmota zacne tuhnout,
vlozte ji do pfipravenych formicek. Pokud budete cekat pfilis dlou-
ho, hmota bude prilis tvrda na tvarovani, a pokud nastfikate prilis
mnoho tekutiny, hmota se zpéni. Vytvofrenou hmotu nechte tuhnout
pii pokojové teploté po dobu 3-4 hodin.
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Télovy peeling. Zde jsou nékteré z moznych receptu:

@ Kavova sedlina. Nevyhazujte ji - smichejte ji s malym mnoz-
stvim rostlinného oleje a vmasirujte do pokozky. Po 10 minu-
tach oplachnéte.

@ Smichejte salek moiské soli se sklenickou mandlového oleje
(doporucujeme zvolit co nejmensi zrnka soli, aby neposkodila
pokozku). Vmasirujte stil smichanou s mandlovym olejem do
pokozky, chvili pockejte a oplachnéte vlaznou vodou.

® Smichejte hrubé mlety pepr se Spetkou skorice, nékolika 1zi¢-
kami olivového oleje a Spetkou hrubé soli. Tento télovy pee-
ling cisti pory, zlepsuje krevni obéh a pomaha ucinné bojovat
proti celulitide.

# Smichejte nékolik 1zicek cukru se stejnym mnozstvim za stu-
dena lisovaného olivového oleje. Masirujte pokozku, pockejte
nekolik minut a dobre oplachnéte pod tekouci vodou.

® Rozemelte trochu ovesnych vlocek (k tomu se vyborné hodi
mlynek na kavu), smichejte s nékolika 1zickami medu. Po
koupeli naneste na pokozku, vmasirujte, pockejte nékolik mi-
nut a poté oplachnéte pod tekouci vodou.

Balzam na rty.

Budete potiebovat pouze 2,5 g vceliho vosku a 7,5 g tekutého ole-
je, ktery mate k dispozici (mtzete pouzit napfiklad kokosovy olej
nebo olej ze sladkych mandli). Do hmoty vceliho vosku a oleje roz-
pusténé ve vodni lazni mzete pridat 1 az 4 kapky esencialniho ole-
je (limetkovy, sladky pomerancovy, levandulovy atd.), ktery doda
pozadovanou vini. VSe dobfe promichejte a nalijte do sklenic. Bal-
zam na rty rychle zmrzne a budete ho moci pouzit k péci o rty.
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PRIPADOVA STUDIE

PRIKLADY Z LITVY

Urgan Green

Pred nékolika mésici byl v Kaunasu zalozen salon ,Urban Green“
s filozofii nizké spotieby. Pro lidi, kteri chtéji méné skodit sobé i
svétu kolem sebe. ,Problém je, Ze spousta lidi si mysli, Ze takové
sluzby jsou velmi drahé. To vSak neni pravda a my se snazime tyto
myty vyvratit“. Zakladatelka Leva prozradila, jak bylo toto misto
otevieno, co je potreba k udrzeni takového podniku a jaké sluzby
zde lidé mohou ziskat.

https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-
-toks-jau-yra/

Urban Earth Lovers

Sifi myslenky jednoduchosti, minimalismu a zivota Setrného k pfi-
rodé. Usiluji o zodpovédnou spotiebu, nulovy ¢i minimalni odpad.
Snazi se snizit mnozstvi jednorazovych plasti a odpadu, vnaset do
zivota vice lehkosti a Cistoty.

https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers


https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers
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